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Die globale Demenz
Strategie - verlingert bis 2031

Vision
Eine Welt, in der Demenz verhindert
werden kann und Menschen mit
Demenz sowie ihre Angehorigen gut
leben und die notwendige Pflege und
Unterstiitzung erhalten, um ihr Potenzial
mit Wirde, Respekt, Autonomie und
Gleichberechtigung zu entfalten.

* Verabschiedet 2017 (WHAT0), verlangert 2025 (WHAT8)
*  Empfohlene Mallnahmen und globale Ziele in 7 strategischen Bereichen, einschlief’lich
Unterstutzung von Pflegepersonen

7@\, World Health

Verbesserung der

Lebenssituation von
Menschen mit Demenz,
ihren Angehdorigen und
Familien, bei gleichzeitiger
Verringerung der negativen
Auswirkungen auf
Gesellschaft und Staaten.
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Weltweite Bestandsaufnahme 2 i

62 Mitgliedstaaten nahmen an der ersten GDO Erhebung teil (2018-2020)

100 Mitgliedstaaten an der zweiten Erhebung (bis April 2025), zzgl. 3 Territorien
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UN Treffen der Staats- and () World Health
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Regierunschefs zum Thema
nichtiibertragbare
Erkrankungen und
psychische Gesundheit

e 25 September 2025 ADI-WHO
* Erstmals seit 2011, wird Demenz explizit in der Begleitveranstaltung
Abschlusserklarung erwahnt.
e Mit Verweis auf globale Auswirkungen von demenziellen Ziel: Sichtbarkeit von Demenzen im NCD-
Erkrankungen Kontext erhéhen
e Mit Verpflichtung, Versorungsangebote fur die derzeit 57
Million Menschen mit Demenz zu verbessern

Die Abschlusserklarung in 2011
verwies lediglich auf Alzheimer als
Bestandteil des globalen NCD
Problems, enthielt aber keine
Verpflichtungen oder MaRnahmen



MaRnahmen fiir Politik und Gesundheitswesen zur
Unterstiitzung von Flichtlichen und Migranten mit Demenz

Politische MaRnahmen und Versorgungsangebote integrieren,
angepasst an die Bedurfnisse alterer Fllichtlinge und Migranten mit
Demenz
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Dementia in refugees
and migrants

Epidemiology, public health Mehr Bewusstsein fir Demenz schaffen und relevante Sektoren
implications and global responses sensibilisieren

Kultursensible, evidenzbasierte Interventionen zur Risikoreduktion
und Forschung starken

Zugang zu Diagnose, Behandlung und Pflege fur Flichtlinge und
Migranten mit Demenz und deren An- und Zugehorige verbessern

https://tinyurl.com/GEHMonDementia



Das WHO Rehab
Package

Beschreibt die wichtigsten
Interventionen zur
evidenzbasierten Rehabilitation
von 20 Erkrankungen, inklusive
Demenz.

Das Demenzmodul umfasst
Malnahmen zur Verbesserung
von Kognition, Verhalten,
Alltagsfahigkeiten,
Kommunikation, Schlucken,

Mobilitat und Gleichgewicht,
Schmerzmanagement sowie
Angehdrigenunterstitzung.

Overview of the interventions for rehabilitation in dementia

Functioning interventions
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* Se0 Annex 1for definitions of assessments and interventions.
* Pooplo with dementia at all levels of severity.

“ Medicines are included in WHO Model List of Essential Medicines (9).
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iSupport for
dementia

Internationales iSupport Netzwerk

Erhaltliche Formate

60+

Netzwerkmitglieder

Lander
Sprachen Inkl. Osterreich

User-Feedback (% positive Antworten)

Hat iSupport eines dieser Symptome verbessert?

wesu Depression -
0000000 Beziehung zum/r Vertrauen in
m 17% @ Erkrankten eigene Fdhigkeiten
ﬁ
29% v
>22.000 : )
Registrierte Benutzer:innen; 53% ~v
uber 8.500 abgeschlossene ()
Trainings 54A’ 65%

www.iSupportfordementia.or



http://www.isupportfordementia.org/
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Uberarbeitete WHO
Richtlinen zur
Demenzpravention

MaBnahmen zur
Bekampfung von
Umwelteinfliissen,
z.B.

Luftverschmutzung - Bluthochdruck
- Cholesterin

- Ubergewicht
- korperliche Bewegung - Diabetes

Multidimensionale - Schlaganfall
- ausgewogene, gesunde Behandlung

RISK REDUCTION
OF COGNITIVE DECLINE
AND DEMENTIA

WHO GUIDELINES

- Schwerhorigkeit
Erndahrung - Sehbehinderung
- Depression

- Schadel-Hirn-Trauma
- Nichtrauchen - HIV

Férderung einer Behandlung _H behand|
- Sozialkontakte gesunden bekannter ormonbehanalung

Lebensweise Risikofaktoren wahrend der
- kognitive Aktivitat Wechse|jahre

- Schlaf

- weniger Alkohol
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Wirksame Zusammenarbeit mit
Menschen mit Demenz

GDO KE
platform

WHO Ratgeber
Wirksame Zusammenarbeit

Inhalte werden
geprift vor
Aufnahme in die

Plattform

Modul 2: konkrete Beispiele und
Strategien fur die Zusammenarbeit

Modul 4: konkrete Beispiele fiir
Zielvorgaben

Global dementia

status report

Enthalt Reflektionen
Betroffener zur
Bedeutung des

Berichts

Blueprint for
dementia
research

1y

A blueprint
for dementia
research
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Betont
Notwendigkeit einer
aktiven Beteiligung
an Forschung und
dem Aufbau
entsprechender
Kapazitaten

PPC for blood
biomarkers

Enthalt Kapitel zu
Wiinschen und
Erwartungen
betroffener
Menschen mit
Demenz
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Dementia risk
reduction
guidelines

Framework for
engagement

Guideline
Expertengremium
enthalt 3 Mitglieder
mit personlicher
Erfahrung

Spiegelt Perspektive
von Menschen mit
Demenz wider,
enthalt Zielvorgaben
fur mehr Inklusion

Improving care for people with dementia through
co-creation of action plans in the Western Pacific
region

Empomesig - e neeer 0 imgrove quaty of e and heslh cutcomes
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https://tinyurl.com/FWPWLE-NCDMH
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http://www.who.int/health-topics/
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