LERRISSEN IM SPANNUNGSFELD
DER EMOTIONEN BLEIBE ICH
ALLEIN

iger sein als



' EMOTIONEN




WUT &f@
Hilflosigkeit /
Mitgefon!




EMOTIONALE SELBSTWAHRNEHMUNG




4

BEDURFNISSE NACH MASLOW

oedurfnisse



Liebe

Einbeziehun
dentitat P .

Beschaftigung




Beeintrachtigter
Mensch

Angehorige/r




BeeintrGchtigter
Mensch

Angehaorige/r

Externe
Betreuungsperson/en




HERAUSFORDERUNG




' DAUERHAFT UNTERDRUCKTE
EMOTIONEN

fung fuhren




,ES GEHT NICHT DARUM, DIE GEFUHLE AUS DE
KOPF ZU BEKOMMEN ODER SIE DARIN ZU
VERSTECKEN, SONDERN DARUM, SIE
AKZEPTANZ ZU DURCHLEBEN."




ZU FRIEDLICH UND ZU HOFLIC
DAS IST FRIEDHOFLICH"

F.SCHULZ V. T




Wertschatzung

Empathie

Kongruenz










IM SPANNUNGSFELD DER
EMOTIONEN BLEIBE ICH ALLE

Jfeinander

mt Energie



4

WIE KANN ENTLASTUNG GELINGEN?

ekdmpfen

h bel mir



,DIE GEFUHLE KONNEN NICHT
IGNORIERT WERDEN, EGAL
UNFAIR ODER UNDANKB

SCHEINEN."

A




WAS BLEIBT?
HILFLOSIGKEIT, OHNMACHT, SCHAN
WAS TUN?e

0gaq, Sport, Kino,

stehenden
tand gewinnen, Situation

signale beachten



,EMOTIONEN KONNEN IM
WEG STEHEN ODER DICH AU
DEN WEG BRINGEN.

MAVIS MAZHURA
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