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Gut leben mit
@ DEMENZ
Ich habe den Weg nicht mehr gefunden in meinem T At Souale, Gasundhet un Konsumentanscutz

Wald. Aber ich habe die Nerven bewahrt und ruhig
nachgedacht: Wenn du weitergehst, wirst du zu einer
Strale kommen. Dort kennst du dich wieder aus. Ich

habe meine Orientierung fir einen Moment verloren, aber

nicht mein Denken. Meine Verinderungen: sehe es nicht nur
als Verlust und iberhaupt nicht als Geifel.
Heinz, betroffene Person aus einer Es st fiir mich ein Lernprozess. Man hat
PROMENZ-Selbsthilfegruppe nicht immer alles unter Kontrolle.

Mir ist es so wichtig, zu vermitteln, dass diese
. firkmﬂku?g L Wr. %r{wfe bﬁﬂgt’ Beatrix G., von Demenz betroffene Person aus
Ste bringt Veranderung. Wir konnen vorhandene einer PROMENZ-Selbsthilfegruppe
Fahigkeiten sehr gut nutzen und neue Fahigkeiten
erlernen. Darauf sollte der Fokus legen.

Angela P., Selbstvertreterin bei
Alzheimer Austria
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Demenzstrategie ,Gut leben mit Demenz:
7 Wirkungsziele + 21 Handlungsempfehlungen
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@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Demenz als Public Health Thema
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Gut leben mit
: @ DEMENZ
8 Jahre Umsetzung der Demenzstrategie 2016 - 2023 e Wl b
auf Ebene des Bundes und der Lander und Gemeinden

2015: Entwicklung der Demenzstrategie

2016 - 2020 Sensibilisierung und Bewusstseinsarbeit

7 Wirkungsziele und 21
Handlungsempfehlungen
werden entwickelt

: 2018 — 2020: Vernetzung/Plattform
2016 Website zur

Dokumentation der 2022/232 Teilhabe
2018 Erste Arbeitstagung = 1o
der Plattform

2016 Demenzstrategie im Umsetzung wird eingerichtet

Ministerrat . iei ‘
2017 Koordinierungsgruppe Demenzstrategie in Graz AG Selbstvertretungen
formiert sich 2019 Zweite Arbeitstagung Trialogf
in Wien rialogforen

2018 verstarkte Einbindung
von Betroffenen

2020 Demenzstrategie im | -€itfaden Sprache

Regierungsprogramm und | Broschiire
in der Task Force Pflege,

online Talks2022/23:
Teilhabe

Vernetzung zum Thema
Long Covid

Inhaltliche Schwerpunktthemen Gesundheit Osterreich

GmbH © © ¢



. . Gut leben mit
Organisation der Umsetzung @ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Plattform Demenzstrategie:

Vernetzung von Umsetzern, Entscheidungstragern und Betroffenen

Plattform Demenzstrategie

Woeitere fir die Umsetzung relevante Stakeholder/Ex-
pert/innen

Treffen sich 1x/Jahr zur Tagung

Ergdnzen Praxisbeispiele

Themenspezifische Einbindung

Aufgaben/Funktion:

Wissensaustausch /Information

Beteiligung an Initiativen/Arbeitsgruppen der Koordinierungs-
gruppe

Vemetzung

Austausch zu Ifd Projekten

Offentlichkeitsarbeit zum Thema Demenz

Aufgaben/Funktion:
Wissensaustausch/Vernetzung/ Information

Koordinierungsgruppe Diskussion der Umsetzung in Abstimmung mit den Wirkungs-

BMASGK zielen

Sozialversicherung Definition gemeinsamer Ziele und Diskussion von darauf abge- > Th emen-

9 Bundeslinder ;t;mmtefl A;\h{eit;auf_triger; Jan der Plactt SpeZifi SChe

PRI nzeption,/Vorbereitung der Jahrestagungen der Plattform .
5 Gemeinde-/Stadtebund ArbEItsgruppen
] Betroffenenvertretung
2 Genannte Expert/innen
g Trifft sich 3 bis 4x/Jahr
o]
- .
¥ - > Austausch bei den
E Aufgaben /Funktion: A b t t
roei ngen
E AG Selbstvertretungen »  Einbindung der Betroffenen in den Umsetzungsprozess der De- eIts agu ge
-E‘:'.' Betroffene und Unterstitzungen menzstrategie
E Trifft sich 3 bis 4x/Jahr Sichtbarmachen der Betroffenen und Einholen ihrer Bedarfe und
Meinungen .

E > Info-Mails

Gesundheit Osterreich
GmbH ® ® °



Gut leben mit
. _ ( :) DEMENZ
Au fg aben der GOG - Prozessbe g leitun g B e e

ORGANISATION UND WEBSITE SENSIBILISIERUNG UND INHALTLICHE INTERNATIONALE
BEGLEITUNG DER OFFENTLICHKEITSARBEIT SCHWERPUNKTARBEIT KOOPERATIONEN

PLATTFORM
DEMENZSTRATEGIE
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Website www.demenzstrategie.at Gt lebeniml

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz
fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

_—

Demenzstrategie - Gut leben mit Demenz

Wir richten uns an Menschen und Organisationen, die mit Menschen mit demenziellen Beeintréchtigungen
arbeiten, diese und deren Angehdrige unterstiitzen und betreuen oder anderweitig mit dem Thema Demenz
befasst sind.

a*? Wirkungsziele
Wirkungsziele und
Handlungsempfehlungen bilden den

prioritdren Handlungsbedarf in
zentralen Bereichen der

M Plattform Demenzstrategie

- Verantwortungstrager,
Umsetzer/innen, Forschung und
betroffene Menschen arbeiten
gemeinsam daran, die Wirkungsziele

Demenzversorgung ab. und Handlungsempfehlungen

umzusetzen.

» zu den Wirkungszielen
» Mehr Informationen

Die &sterreichische Demenzstrategie ,Gut leben mit Demenz® wurde im Jahr 2015 im Auftrag des
Sozialministeriums unter Einbeziehung eines breiten Kreises von Stakeholdern und betroffenen Personen und
deren An- und Zugehorigen entwickelt. Die Umsetzung der 21 Handlungsempfehlungen zur Erreichung der 7
Wirkungsziele erfordert die Kooperation und Unterstiitzung aller relevanten Player und

Stakeholder. Betreuerinnen/Betreuer sowie An- und Zugehdrige sind gefordert, in ihrer Kommunikation auf die
veranderte Wahrnehmung der Betroffenen einzugehen. Professionelle Pflege- und Betreuungskrafte stehen vor
neuen Aufgaben. Aber auch das unmittelbare Lebensumfeld der Menschen soll auf diese neuen Aufgaben
vorbereitet sein: Polizei, Handel, Gemeinden und die unmittelbare Nachbarschaft kdnnen zu einem guten
Leben mit Demenz beitragen.

Download Demenzstrategie

Download Demenzstrategie englisch
Download Informationen in leichter Sprache

7 Gesundheit Osterreich
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http://www.demenzstrategie.at/

Gut leben mit
@ Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fir Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

Website NEU www.demenzstrateqgie.at

Wirkungsziele

Plattform Umsetzungen Materialien

Kontakt Q
Demenzstrategie - Gut leben mit Demenz

Wir richten uns an Menschen und Organisationen, die mit Menschen mit demenziellen Beeintréchtigungen
arbeiten, diese und deren Angehérige unterstiitzen und betreuen oder anderweitig mit dem Thema Demenz
befasst sind.

Was ist
——

Wen wollen wir
Demenzstrategie? erreichen?
Iinformation
breit und
tielgruppen-
‘ ausbauen
07
7 Wirkungsziele 03
der Osterreichischen ’ Was findet Sie auf
antriarte Ksondle Demenazstrategie Wissen und
nation und Koope- Kompetenz
ration ausbauen stirken

FAQs &
dieser Seite? Downloads

Gut leben mit
@ DEMENZ

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Gesundheit Osterreich
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http://www.demenzstrategie.at/

Website www.demenzstrategie.at () vevens ™

Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Materialien

9 Gesundheit Osterreich
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http://www.demenzstrategie.at/

Gut leben mit
Arbeitsgruppe Selbstvertretungen (#)pemenz

fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Forderungen

Wir wollen unsere

Vorstellungen Arbeits-
hinaustragen und
politisch werden.

Wir wollen gegen
pauschale Rollenbilder
von Demenz arbeiten.

*Broschiire von Betroffenen fir
programm Betroffene
2022 eKommunikation Medien

Unser Engagement soll Wir wollen Menschen
zu mehr Wertschatzung mit Demenz motivieren,
flr Menschen mit dass sie etwas machen
Demenz und zu weniger und wieder etwas
Stigma fiihren. wollen. *Selbstbestimmung und Selbstandigkeit:
Assistenz
keine Fremdbestimmung
Es macht Mut. *Gesprachskompetenz von Arztinnen und
Jahrzehntelang haben Themen Arzten
andere Menschen Uber eForderung von Mobilitdt — Kompetenz

von Verkehrsunternehmen
eGestaltung des Lebensumfeldes —

uns gesprochen — JETZT
SPRECHEN WIR! Geschifte, Banken etc.

10 Gesundheit Osterreich
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Gut leben mit
. @ DEMENZ
Tria | 0]¢ fO Fen 7 e Sitgs i AutirgdesBndesmiiariams

Einrichtung eines strukturierten

Menschen mit
demenziellen

Verdanderungen
Teilhabe- und Selbstbestimmungs-
prozesses in Form von Trialogforen S A und
innen Zugehorige

Grundprinzipien

Begegnung auf Augenhohe als Expert/-innen in der jeweils eigenen Sache
Austausch subjektiver Perspektiven

Abbau wechselseitiger Vorurteile und Herbeifiihren von offenem
Verstandnis

Entwicklung einer gemeinsamen Sprache
Empowerment

Gesundheit Osterreich
GmbH



= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

[ b Y F 1]

Gedéachtnisprobleme?
Erkennen, abkldren und Hilfe
annehmen

Ratgeber von Betroffenen fir Betroffene
Wenn ich es friher erkannt hatte,
hatte ich jetzt weniger Probleme *

|

Gut leben mit
@ DEMEMNZ

ot dedi, G, MR S S R

b

/

Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Broschiire von
Betroffenen fiir Betroffene:

Ziel:

Breite Verteilung in
Arztpraxen
Beratungsstellen
Gemeinden

etc.

Druckexpemplare kénnen
angefordert werden
Download auf der Website

Gesundheit Osterreich
GmbH



Gut leben mit
: . _ DEMENZ
| ej tfad en Demenz In S prac h e un d Bi | d @A,;;?:E;;?;r::;:::::.::a‘:zz“:::s:i;"::'::::;"::z

Gut leben mit

e Journalist:innenworkshop

Demenz in * Trialog mit Medienvertreter:innen
Sprache und Bild * Beitrage in den Medien in Rundfunk und Zeitungen

Leitfaden fur eine demenzgerechte Darstellung -
VVon einer defizit- zur starkenorientierten

Berichterstattung

Eiiundl.'leit Osterreich e B, Pilage

und Kensumentenschutz

13 Gesundheit Osterreich
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®Gut leben mit
] DEMENZ
| N h d | { | 1C h e S C h wer p un kt e AW gt ol bt

° i i i i . Gut leben mit
Orle ntleru ng S h I Ife Spltal ) e e, [JIEMEHZ
Uberarbeitung geplant A g ol

. . . . e = —
« Orientierungshilfe Pflegeheim -
Demenzkompetenz im Pflegeheim
Eine Orientierungshilfe
fur Filhrungskrafte Demenzkompetenz im Spital
Eine Orientierungshilfe

2023

« Demenz, Recht und Ethik I

« Ganzheitliche, stadiengerechte Unterstiutzung

EEWHFE&#FHW B -
« Sensibilisierungs- und Bewusstseinsarbeit
14 Gesundheit Osterreich

GmbH



Ganzheitliches, stadiengerechtes

Begleitungskonzept

5 Kernelemente

Bedarfsermittlung
und Begleitung
Selbstbestimmung
und soziale
Teilhabe
Information,
Beratung und

Sensibilisierung

Diagnose

Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

* Rechtzeitige Abkldrung und
Diagnose

Flachendeckende Versorgung
fiir Menschen mit Demenz
sowie deren An- und
Zugehdrigen

* Vernetzung und Kooperation der
diversen Organisationen
Nutzung vorhandener
Ressourcen
Realisierung/Erfillung der
siehen Wirkungsziele

Gesundheit Osterreich
GmbH ® ® °



Gut leben mit
g e s . . DEMENZ
Sensibilisierung und Bewusstseinsarbeit @mmmm

Online
Schulungstools

Regionale

Kampagnen Workshops

Caring Forderung von
communities Ehrenamt

16 FuRzeile Beispiel 1 1. Jinner 2022 Gesundheit Osterreich
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Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Mensch

mit DEMENZ

oder

MENSCH

mit Demenz

Gesundheit Osterreich
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Gut leben mit
@ DEMENZ
Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums

fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

HERZLICHEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

www.demenzstrateqgie.at

demenz@qgoeqg.at

18 FulRzeile Beispiel 1 1. Janner 2022 Gesundheit (jsterreich
GmbH
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Gut leben mit
@ Eine Strategie im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz

Brigitte Juraszovich

Stubenring 6

1010 Vienna, Austria

T: +43151561-168

F: +43 15138472

E: brigitte.juraszovich@goeg.at

demenz@qgoeg.at

www.goeg.at

www.demenzstrateqgie.at

~ Dominikanerbastej

Gesundheit Osterreich
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