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Demenzstrategie „Gut leben mit Demenz: 
7 Wirkungsziele + 21 Handlungsempfehlungen

Demenz als Public Health Thema

Demenzversorgung

Forschung, Qualität und 
Rahmenbedingungen



8 Jahre Umsetzung der Demenzstrategie 2016 – 2023
auf Ebene des Bundes und der Länder und Gemeinden

2015: Entwicklung der Demenzstrategie

7 Wirkungsziele und 21 
Handlungsempfehlungen 
werden entwickelt

2016 Demenzstrategie im 
Ministerrat

2016 - 2020 Sensibilisierung und Bewusstseinsarbeit

2016 Website zur 
Dokumentation der 
Umsetzung wird eingerichtet

2017 Koordinierungsgruppe 
formiert sich

2018 verstärkte Einbindung 
von Betroffenen

2018 – 2020:  Vernetzung/Plattform

2018 Erste Arbeitstagung 
der Plattform 
Demenzstrategie in Graz
2019 Zweite Arbeitstagung 
in Wien
2020 Demenzstrategie im 
Regierungsprogramm und 
in der Task Force Pflege, 
online Talks2022/23: 
Teilhabe 
Vernetzung zum Thema 
Long Covid

2022/23: Teilhabe 
fördern

AG Selbstvertretungen
Trialogforen
Leitfaden Sprache
Broschüre

Inhaltliche Schwerpunktthemen



Organisation der Umsetzung

Plattform Demenzstrategie: 
Vernetzung von Umsetzern, Entscheidungsträgern und Betroffenen

 Themen-
spezifische 
Arbeitsgruppen

 Austausch bei den 
Arbeitstagungen

 Info-Mails 



Aufgaben der GÖG - Prozessbegleitung
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ORGANISATION UND 
BEGLEITUNG DER 

PLATTFORM 
DEMENZSTRATEGIE

WEBSITE SENSIBILISIERUNG UND 
ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

INHALTLICHE 
SCHWERPUNKTARBEIT

INTERNATIONALE 
KOOPERATIONEN



Website www.demenzstrategie.at
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http://www.demenzstrategie.at/


Website NEU www.demenzstrategie.at
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http://www.demenzstrategie.at/


Website www.demenzstrategie.at
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http://www.demenzstrategie.at/


•Selbstbestimmung und Selbständigkeit: 
Assistenz
keine Fremdbestimmung

•Gesprächskompetenz von Ärztinnen und 
Ärzten

•Förderung von Mobilität – Kompetenz 
von Verkehrsunternehmen

•Gestaltung des Lebensumfeldes –
Geschäfte, Banken etc.

Themen

•Broschüre von Betroffenen für 
Betroffene

•Kommunikation Medien

Arbeits-
programm 

2022

Arbeitsgruppe Selbstvertretungen
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Wir wollen gegen 
pauschale Rollenbilder 
von Demenz arbeiten.

Wir wollen unsere 
Vorstellungen 

hinaustragen und 
politisch werden. 

Unser Engagement soll 
zu mehr Wertschätzung 

für Menschen mit 
Demenz und zu weniger 

Stigma führen. 

Wir wollen Menschen 
mit Demenz motivieren, 
dass sie etwas machen 

und wieder etwas 
wollen.

Es macht Mut. 
Jahrzehntelang haben 

andere Menschen über 
uns gesprochen – JETZT 

SPRECHEN WIR!

Forderungen



Trialogforen

Einrichtung eines strukturierten 

Teilhabe- und Selbstbestimmungs-

prozesses in Form von Trialogforen

Grundprinzipien
• Begegnung auf Augenhöhe als Expert/-innen in der jeweils eigenen Sache
• Austausch subjektiver Perspektiven
• Abbau wechselseitiger Vorurteile und Herbeiführen von offenem 

Verständnis
• Entwicklung einer gemeinsamen Sprache 
• Empowerment



Broschüre von 
Betroffenen für Betroffene: 

Ziel: 
Breite Verteilung in 
Arztpraxen
Beratungsstellen
Gemeinden
etc.

Druckexpemplare können 
angefordert werden
Download auf der Website 

12



Leitfaden Demenz in Sprache und Bild
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• Journalist:innenworkshop
• Trialog mit Medienvertreter:innen
• Beiträge in den Medien in Rundfunk und Zeitungen



Inhaltliche Schwerpunkte

• Orientierungshilfe Spital: 
Überarbeitung geplant

• Orientierungshilfe Pflegeheim

2023

• Demenz, Recht und Ethik

• Ganzheitliche, stadiengerechte Unterstützung

• Sensibilisierungs- und Bewusstseinsarbeit
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Ganzheitliches, stadiengerechtes 
Begleitungskonzept 
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Sensibilisierung und Bewusstseinsarbeit

16 Fußzeile Beispiel ı 1. Jänner 2022

Online 
Schulungstools

Regionale 
Workshops

Förderung von 
Ehrenamt

Caring
communities

Kampagnen



Mensch 

mit DEMENZ

oder

MENSCH
mit Demenz



HERZLICHEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

www.demenzstrategie.at

demenz@goeg.at

18 Fußzeile Beispiel ı 1. Jänner 2022

http://www.demenzstrategie.at/
mailto:demenz@goeg.at


Brigitte Juraszovich
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