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Das demǝnz balance - Modell 
unterstützt Betreuungskräfte 

durch eigenes 
Erleben, 
Menschen mit 
Demenz besser 
zu verstehen.

www.gerontopsychologie.at



Barbara Klee-Reiter 

demǝnz balance
Modell 

Selbsterfahrungsmethode 

Kontrollierter, simulierter 
Verlust der eigenen Identität.

Entwicklung von Verständnis für 
die Gefühlswelt und die 
Bedürfnisse bei Demenz.

www.perspektive-demenz.de/demenz-balance-modell

http://www.perspektive-demenz.de/demenz-balance-modell/


Person Sein – Tom Kitwood (1995)



• Wir wollen gesehen werden. 

• Wir wollen Gehör finden

und erheben manchmal die 

Stimme, wenn uns niemand hört.

• Wir wollen berühren
und berührt werden. 



In demǝnz Balance halten

Ressourcen

Kompensations-Angebote

Beginnende 
Demenz

Fortgeschrittene 
Demenz

Weit 
fortgeschrittene 
Demenz



In demǝnz Balance halten  

Ressourcen nutzen :: 
Kompensationsangebote 

Je mehr Ressourcen schwinden, desto 
mehr Kompensationsangebote brauchen 
Menschen mit Demenz.

Ressourcen wahrnehmen und gezielte 
Angebote machen.
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