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Was ist Demenz NICHT?

Eine Demenz ([de ments], lat. dementia, zu demens ,unvernunftig’, ohne mens, das heif3t ,ohne
Verstand, Denkkraft bzw. Besonnenheit seiend’, Ubersetzbar als ,Nachlassen der Verstandeskraft®)

*Reinhard Platzek: Demenz. Zum Begriff einer haufigen Alterserkrankung. In: Fachprosaforschung —
Grenziuberschreitungen. Band 10, 2014, S. 223-232, hier: S. 224 f. und 230 f.
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Demenz ist nicht Teil des gesunden Alterns — aber immer noch ein Stigma ‘$
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https://de.wikipedia.org/wiki/Liste_der_IPA-Zeichen
https://de.wikipedia.org/wiki/Latein
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Definition Demenz:

Demenzerkrankungen sind erworbene, chronische und progressiv verlaufenden Erkrankungen
der Hirnleistung, die zur Beeintrachtigung multipler hoherer kortikaler Gehirnfunktionen fiihren.
Beeintrachtigt sind die Gedachtnisleistung, die Denkfunktionen, die Orientierungsfahigkeit, die
Fahigkeit zu kalkulieren, die Lernkapazitat, die Urteilsfahigkeit, die Sprach- und

Kommunikationsfahigkeit sowie die Fahigkeiten zur Losung von Alltagsproblemen

Alzheimer’s Disease International 2012: 7; Sepandj 2015: 4. f.



‘lL DEMENZ BRAUCHT

: e KOMPETENZ
tirol kliniken

Es gibt viele unterschiedliche Formen von Demenz ABER
Demenz # Alzheimer Demenz.....

Demenzielle Erkrankungen konne auch
im Rahmen von z.B.
Mangelerkrankungen auftreten

Die vererbbare Form
der Alzheimer
Demenz ist selten und
betrifft unter 2% der
Menschen mit
Demenz

Die Demenz vom Alzheimer
Typ stellt mit Gber 65% die
haufigste Demenzform dar

9;)
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Verlauf der Alzheimer Erkrankung

Praklinisches Stadium

Mild cognitive
Al | impairment
— Armylod-f (CSFWET)
—— Synaptc gyshunction (FDG-PETAMRI)

=== Tau-mediated neunsnal injury (C5F)
= Epin siruchuns {wolumainc BRI

Cognition
— Clnical function

Gesundes
Altern —

10-15 Jahre Praklinisches Stadium Demenzstadium bis 15 Jahre
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Kann man einer dementiellen Erkrankung vorbeugen?

Pravention

1. Primare Pravention: Verhindern, dass eine Kognitive
Erkrankung entsteht Funktion

2. Sekondéare Pravention:

Erkrankungssymptome so frith wie méglich » 5 ES
erkennen, behandeln und vermindern, “life-style” | Gible e
- . Gesundheits- i erkennen und ; :
Risikofaktoren reduzieren frderung | vorbeugen E$::::1pai:ologlsche
_ _ 3 _ 0-40 40-60 60-65  65-75+

3. Tertiare Pravention: Spezifische Therapie Alter —

der Erkrankung

Quelle: AD, Alzheimer’s disease; MCI, mild cognitive impairment.
1. Hodes JF, et al. Front Neurol 2019;9:1179.
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Demenzpravention — nicht nur der Alzheimer Erkrankung

e
ﬁ )

-.'rT(’:
editerrane

N KUThe

L “am—]



l‘L DEMENZ BRAUCHT Q

: e KOMPETENZ
tirol kliniken

Demenzpravention

ation/Intervention
‘ung, Risikofaktoren)
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T lexL

— e o ®Thinksrainuealth & L'febrd!.r.?: o
] GLOBAL .- i ACT EARLY! =
@D BRAIN HEALTH S - Nasjonal hjernehelsestrategi
INSTITUTE i B (2018-2024) 1
s . |Global Council on N Bgz’;ﬁ;ﬁf“‘h
i [ : [ FINGER
: : - HiHH : Alzheimer’s | [
L : i i, iR : Research

BRAIN MISSIO
ONDERATAND - Fix N

TOMY @)

omensBrain o : i EEmEE
ealth Initiative f: #= : i i

g TR | B ey A&
INITIATIVE i i .

Vermitteln Informationen zu;
* Gesunder Lebensweise

* Erndhrung

* Reduktion von ,,Noxen: Luftverschmutzung, Nikotin, AIkohoI |
Programme zur geistigen, korperllchen kuItureIIen und sozialen Akthlerung ,he,,ea,ﬁé

brain project
V@v World Health
&% Organization

(Healthy
Brain ;
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Demenzpravention
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Veranderbar (40% des Risikos?)

Ernahrung (# Nahrungserganzungsmittel),
Bewegung, ausreichend Schlaf, Alkohol und
Nikotinkonsum

Niedere Bildung ?, sozio6konomischer Status,
Soziale, kulturelle und kognitive Aktivitat

(132}

Wenig Information tber
soziale Isolation

gesunde Lebensweise™

Effektive Behandlung von Erkrankungen wie: DM,
Bluthochdruck, Ubergewicht, Horminderung:
psychische Erkrankungen wie Depression,

Regelmalige Bewegung®

Veranderbare und nicht-veranderbare Risikofaktoren

DEMENZ BRAUCHT
KOMPETENZ

\_

Alter, Geschlecht

Familienanamnese3

Genetik: z.B. APOE-€4 Genotyp

Die Risikofaktoren stehen meist in

Zusammenhang:
z.B. Ubergewicht— kdrperliche Inaktivitat-DM

» AD, Alzheimer’s disease; APOE, apolipoprotein; HCP, healthcare practitioner; LMIC, low- and middle-income country.

» 1. Livingston G, et al. Lancet. 2020;396:413-446; 2. Silva MVF, et al. J Biomed Sci 2019;26:33; 3. Eid A, et al. Pharmacol Ther 2019;199:173-187; 4. Kuo C-Y, et al.
Int J Environ Res Health 2020;17:7475 5. Rochoy M, et al. J Prev Alzheimer’s Dis 2019;6:121-134; 6. de Frutos-Lucas J, et al. Alzheimer’s Res Ther 2020;12:113.

P

/ Nicht-veranderbare Risikofaktoren \
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Veranderbare Risikofaktoren im Verlauf des Lebens

20 -

Diabetes 1%
Luftverschmutzung 2%

Ubergewichtpq9 Korperliche
Alkohol Hl%% Inaktivitat

Hypertension Soziale

Isolation-
Hirntraumata 3%

Depression
Horverlust- =1

Minderung Rauchenis$Z

Friihes Leben Lebensmitte Alter

Optimale Kontrolle von 12 Risikofaktoren konnte das Demenzrisiko um 40%
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Niedere Bildung

Prozent der Risikoreduktion
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vermindern

i. Livingston G, et al. Lancet 2020;396:413-446.
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Veranderbare Risikofaktoren im Verlauf einer Demenz
20 1
Diabetes 1o
_ _ Luftverschmutzungi2%
§ 15 - N+ee|e1ce Ubergewichtgmes Kdrperliche -
2 SRS Alkoho! FIZGREES Inaktivitat
2 Geringe Hyperten5|on- Soziale
= 0 | kognitive und Isolation
e soziale H|rntraumata-
S Aktivitat .
£ Depression
S g |
a Horverlust-
Minderung Rauchenfi5%
0 1

Friihes Leben Lebensmitte Alter

i. Livingston G, et al. Lancet 2020;396:413-446.
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Demenzpravention

«mens sana in

corpore sano» Sekundiar
(Juvenal)» - II_:l::..l':_I:SL'-I_“ ff,f”
2 Frifhdiagnostik
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[ Diagnostik Therapie

-

iomarker Nicht-
(T _ pharmakologische
' Therapie
MRT/PET/CSF
r’;;r Memantine
AChl
Neuropsych. p— Mj

L

A

Therapie der Alzheimer Demenz

) Medizinische Ebene

DEMENZ BRAUCHT
KOMPETENZ

Psycho-soziale Ebene

) Versorgungs-Ebene

) Finanzielle Ebene
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FDA Zulassungen: Antidementiva
Indikation AD und gemischte AD

Reminyl 12mg
56 comprimes | pelliculés - im-coated tabiets
JANSSEN-CILAG —

Donepezil

Galantamine _
L Rivastigmine L MemaEe

1997

Tacrine

.

1993
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2000 2001 2003 / - -
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FDA Zulassungen: Antidementiva
Indikation AD und gemischte AD

Oligomannate |
GV-971
approved by the
Chinese FDA
for mild-mod AD
on 11/2/2019

Wirkt auf Darmflora (Bakterien) —
vermindert Neuroinflammation

Donepezil Galantamine )
Tacrine L Rivastigmine ‘L Memantine
| /
1993 1997 2000 2001 2003

Achtung: Accelerated Approval Program
Kosten: $56,000/Jahr
~ 47,207 €

| Parkinson
und AD

Aducanumab

(Aduhelm)
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,Mediterrane Diat“: viel frisches Gemiise und Obst, Nisse, Gesattigte Fett — viel Fleisch (insb. rotes und fettes), Fertiggerichte
Getreideprodukte —besonders Vollkorn, hochwertige Ole-z.B. (meist viel Zucker, minderwertiges Fett, wenig Ballast — und N
Olivenol (ungesattigte FS), Hiilsenfriichte Nahrstoffe, wenig Vitamine)
Ginkgo (Ginkgo-biloba-Blattern (EGb 761°®) Antioxidativ, verbessert FlieBeigenschaften des Blutes
Ginseng Wirkt vermutlich auf Serotoninsystem, Hirndurchblutung,
Immunsystem
Eisenkraut (Griechischer Bergtee) Sideritis scardica Wirkt auf Serotoninsystem, antioxidativ, reduziert B-Amyloid bei
Mausen
Spermidin (Polyamin) z.B. in Weizenkeimen, Kiirbiskernen, griines Verbessert die Mitochondrienfunktion, Autophagie, reduziert
Gemise, Sojabohnen...) oxidativen Stress

Flavonole (in griinem Gemise und Salat, Schalen von roten Trauben  Antioxidativ, antiinflammatorisch, ev. Reduziert Tau und 3-Amyloid
und Apfeln, Friichten..) (Mausmodell)

Polyphenole (z.B. Resevatrol, Curcumin, Catechin im Griinen Tee..)  Verbessert die Mitochondrienfunktion, antioxidativ,
antiinflammatorisch
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Beispiele

,Mediterrane Diat": viel frisches Gemiise und Obst, Nisse, Gesattigte Fett — viel Fleisch (ins. Rotes und fettes), Fertiggerichte
Getreideprodukte —besonders Vollkorn, hochwertige Ole-z.B. (meist viel Zucker, minderwertiges Fett, wenig Ballast — und N
Olivenol (ungesattigte FS), Hiilsenfriichte Nahrstoffe, wenig Vitamine)

Antioxidativ, verbessert FlieReigenschaften des Blutes

Wirkt vermutlich auf Serotoninsystem, Hirndurchblutung,

Immunsystem
R T

PREMIUM Brain Kit - Best

o ‘4
Spermldln (F ! Supplements for Brain Health,
Memory, Concentration, Prevent
Gemuse SOJ Alzheimer's

FIavonoIe (irf |

SHIPPING: Calculated at Checkout

§42:99 $118.99

QUANTITY:

19

,kein schlucken ohne kauen“
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Beginnende

M| DAT

Kognitives Training Nesteldecke
* kognitive Stimulation: lgelball

* kognitive Rehabilitation
+ Realitatsorientierung

Reminiszenz/autobiographische Arbeit
Ergotherapie

Korperliche Aktivitat

Musiktherapie

Kunsttherapie
Tanztherapie

Aromatherapie
Snoezelen/multisensorische Verfahren
Massage und Berthrung

Lichttherapie
Angehdrigenarbeit, Psychoedukation, psychosoziale Interventionen |

Nicht-pharmakologische Interventionen

Mogliche neue Verfahren:
* Hirnstimulation mit transkranieller Ultraschall Pulsstimulation
* Hyperbare Sauerstofftherapie
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Zusammengefasst

» Es gibt viele verschiedene Formen von Demenz — die Alzheimer
Demenz bei Alzheimer Erkrankung ist die haufigste

* Die Alzheimer Erkrankung beginnt bereits 10-15 Jahre vor dem
dementiellen Stadium

« Es gibt zahlreiche beeinflussbare Risikofaktoren und praventive
MalRnahmen — incl.©

« Typische Gehirnveranderungen kdnnen bereits am Lebenden
dargestellt werden

* Dementielle Erkrankungen sind bisher nicht heilbar aber
behandelbar

* Fruhe Diagnostik ist wichtig und maoglich

 Endstigmatisierung und Aufklarung wesentlich

- 1
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