Angehorigencafé DEMENZ in Jenbach

Leben Sie mit Demenzerkrankten
zusammen?

Brauchen Sie Entlastung?

Ist lhnen Vertraulichkeit wichtig?

Das Zusammenleben mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind, hat viele
Herausforderungen.
Angehorige brauchen Entlastung.

Eine Moglichkeit zur Entlastung bietet das Angehdrigencafé DEMENZ, das seit 2018 in
Jenbach alle 2 Monate am 3. Dienstag angeboten wird.

In entspannter Atmosphare kdnnen Sie sich mit anderen Betroffenen Uber Ihre Situation
austauschen und gleichzeitig Information und Beratung im Umgang mit personlichen,
taglichen Herausforderungen erhalten.

Frau Mag.? Susanne Schlesinger (Klinische — und Gesundheitspsychologin) begleitet das
Angehdorigencafé mit fachlicher Beratung.

Dienstag,18.1./15.3./17.5./19.7./20.9/15.11.2022
9 —10.30 Uhr

Ort: im Seminarraum im Somweberhaus, Postgasse 19; Nahe Karwendelapotheke

Zeit: 9°°- ca. 10:30 Uhr, bitte nutzen Sie auch ggf. das zeitgleiche Angebot der Betreuung
fir Ihre Angehorigen durch die St. Notburga Pflege GmbH

Kosten: kostenfrei; die Kosten werden von der Gemeinde Jenbach getragen
Spenden fiir Kekse und Kaffee werden gerne entgegengenommen

Wir freuen uns, dieses Angebot in Jenbach anbieten zu kdnnen!
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