
	

	

	 	

	

	

	

	

„EduKation	Demenz“	

Gruppe	für	An-/Zugehörige	von	Menschen	mit	Demenz	

	

„EduKation	Demenz“	ist	ein	von	Prof.	Dr.	Sabine	Engel,	Erlangen	(www.schulung-
demenz.de)	entwickeltes	Programm,	mit	dem	Ziel,	Angehörigen	von	Menschen	mit	
Demenz	zu	unterstützen,	

damit	Sie:	

× wichtige	Informationen	über	die	Erkrankung	erhalten		
(z.B.	Was	ist	Demenz?	Entstehung	und	Verlauf/Wie	wird	die	Erkrankung	vom	
Menschen	mit	Demenz	erlebt?/Bedürfnisse	erkennen).	
	
× konkrete	Probleme	aus	Ihrem	Alltag	besprechen	können	und	mögliche	Lösungen	
finden	können.	
	
× sich	mit	Menschen	austauschen	können	und	auch	zu	einer	Selbstfürsorge	finden	
können.	

Wir	arbeiten	gemeinsam	in	einer	Gruppe	und	treffen	uns	wöchentlich	bis	vierzehntägig	
jeweils	zwei	Stunden	(zehnmal).		

	

Start:	29.	04.	2022	bis	22.	07.	2022	
Ort:	Synapse,	Praxis	für	Physiotherapie	und	Ergotherapie		
	 Hunoldstraße	12	(Süd),	6020	Innsbruck	
Kosten:	€	400,–	

	

Barbara	Kleissl,	MBA	(Gesundheits-	und	Krankenpflegerin,	akademische	
Sozialmanagerin,	Pflegemanagerin,	Ausbildung	„Edukation“)		
Tel.	0676/5556093,	www.barbara-kleissl.at	

Mag.	Birgit	Both	(Psychologin,	Psychotherapeutin,	Ausbildung	„Edukation“)		
Tel.	0676/4662233,	www.therapie-innsbruck.at	

	

Informationen/Anmeldung	bis	10.04.2022:	
Barbara	Kleissl,	MBA,	0676/5556093	oder	info@barbara-kleissl.at	

	 	 	

	

	


