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13.00 - 14.00
und von

16.30 - 1730
14.00 - 15.00
14.15 - 15.30
15.00 - 16.00
15.00 - 16.00

Workshops

Sprache und Demenz
Wie spreche ich mit Menschen mit kognitiven Einschrankungen?
Hilfreiches fir Kommunikation und Beziehung

Monika Kripp, in Demenzbetreuung tétig, Vizepréisidentin der Selbsthilfegruppe
Alzheimer Austria, Validation® Teacher, OEBV Gedachtnistraining
Experflnnenbeirat ASAA Alzheimer Sidtirol /Allo Adige.

»Sturzprophylaxe - sicher durch den Alltag mit besserem
Gleichgewicht und guter Koordination”

Mag. Monika Peer-Kratzer, Physiotherapeutin, Psychologin
Vorsitzende Physio Austria-Tirol

Meine Mutter geht mir auf den Geist

Herausforderung Verhalten von Menschen mit einer dementiellen Veréinderung
oder wie gehe ich damit um, wenn ich Wut, Zomn, Angst, Rickzug, Traurigkelt, ...
begegne?

Dipl. Péd. Markus Moosbrugger, MHPE - Diplom Gesundheifs- und Kranken-

pfleger, Lehrer fur Gesundheitsberufe, Pllegedirekior der Heime der Stadt Hall
Herz Gber Kopf - akiiv unterwegs am Weg der Demenz, ein bewegter Rund-
gang mit Frischluft und Lacheln (im Freien - bitte an bequeme Schuhe denken)

5ch|echfweﬁerprogromm fur drinnen:
Das Ich in mir oder wer ist Georg? - eine interakfive Lesung mit Mehrwert

Tatiana Weiler, Demenz-Balance-Trainerin, Autorin
Altersmedizin - entsprechende Behandlung fiir Senioren & bei
Demenz. Innovative Mafnahmen in der Pflege und Betreuung bei Krankenhaus-

aufenthalten. Welche Schritte sollte man beachten?

Verena Friedrich, DGKP, Memory Nurse

16.00 - 1700 Genussvolle Erndhrung im Alter - Geniefen fur jeden Geist & bei Demenz
Die Diatologin zeigt, auf welche Auswirkungen wertvolles Essen auf Kérper und
Geist hat. Essen ist ein Bedirfnis - Geniefen eine Kunst

Edburg Edlinger, BSc, Digtologin & GenieBerin, Innsbruck

16.30 - 1730 Auf die eigene Kraft bauen - Unterstiitzte Selbsthilfe bei Gedachtnisproblemen
In diesem Workshop méchten wir zeigen, dass selbst nach der Diagnose noch ein
gutes und auch erfilltes Leben maglich ist, vor allem wenn man nicht das Gefihl hat
allein in diesem Boot zu sitzen.

MMag. Christina Pletzer,

Klinische- und Gesundheitspsychologin, Demenz-Servicezentrum

18.00 Vortrag im Studio 3

Die Formel gegen Alzheimer
Eine Gebrauchsanweisung fir ein gesundes leben. Ganz einfach vorbeugen und rechizeitig heilen.

Das menschliche Gehirn besitzt die natiirliche Fahigkeit, bis ins héchste Alter seine Leistungsféhig-

keit zu erhalten und sogar stetig weiterzuentwickeln. Dies erlaubt es uns, einen immer gréPeren
Erfahrungsschatz aufzubauen. Lebenserfahrung zu erwerben und weiterzugeben war iber die
léingste Zeit der menschlichen Evolution der Schlissel fur die soziale Eroberung der Erde durch

den Menschen. Infolge einer immer ,artfremderen” Lebensweise kommt es zu Funktionsstérungen
des episodischen Gedéachtnisses mit einem hohen Risiko, langfristig an Alzheimer zu erkranken. Um
den krankhaften Verlust zu verhindern, miissen wir jedoch nicht in die Steinzeit zuriick. Es geniigt zu
wissen, auf was es in welchen Lebensbereichen ankommt, um keine gehirnschédigenden Méngel
bzw. Risikofaktoren aufkommen zu lassen. Mit der ,Formel gegen Alzheimer” sind diese Bereiche gut
zu erkennen und Alzheimer wird dadurch leicht vermeidbar. Wie es sich zeigt, ist durch das Beheben
der individuellen Risikofaktoren der Krankheitsprozess im Frihstadium sogar noch umkehrbar und
Alzheimer damit sogar heilbar.

Dr. Michael Nehls, Az, Molekulargenetiker, ehem. Radrennfahrer & Autor

Eintritt frei. Spenden erbeten!

Fur die Workshops ist eine Anmeldung unbedingt
erforderlich. Begrenzte Teilnehmerinnenzahl.

Per Telefon 0681/10 45 00 90 oder per E-Mail info@demenzhilfe-tirol.at




