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Andrea Girgzdies
Dipl. Ing. Innenarchitektur (FH)
FarbDesignStudio
Teamleitung Farbmarketing

andrea.girgzdies@caparol.de
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ERREGUNG

Anregend und weniger angenehm

Die Anmutung der o
Farben im Raum / Wand LIl

[
i
AUSSCHNITT: Ergebnis Home + . I
Care im Koordinatensystem von :

zwei ermittelten | I .I ||.

! VALENZ
Emotionsdimensionen . .| l I Hl
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Entspannend und weniger angenehm

Anregend und angenehm

Entspannend und leicht angenehm
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LEBENSRAUME

Wohnen im Alter

Sehen und Barrierefreiheit
Raumgestaltung

Farbe im Raum

Natur als Vorbild
Farbwelten Lebensraume
Referenzen/Beispiele

HAT CARE
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ESTALTENY
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CAPAROL

4

Wohnen gestalten
Nutzungsorientierte Gestaltung
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Sinneswahrnehmung
Im Lebenswandel
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Lebensalter 20 30 40 50 60 70 80
Sehen

- vermehrter Lichtbedarf H——->

» nachlassende Akkomodationsbreite 0 ———

« hahere Blendempfindlichkeait 0 —=

= schlechtere Anpassung an grelles Licht 40—

= verminderte Tiefenwahrnehmung 40—

= VerminderungCder Sehscharfe 50 >
« verzgerte Dunkelanpassung 55 >
« Einengung des Gesichtsfeldes 35 >

are Wahrnehmung eines Objekts 55 >
0N —

= langere Dauer fir irfe
« schlechtereCEarbwahrnehmung

Horen

= verminderte Horfahigkeit bei Mannearn 3 ——

« verminderte Harfahigkeit bei Frauen ¥ —

= Storanfilligkeit far Hintergrundgerdusche 45—

= seitendifferanter Ausfall bei dichotischer Diskrimination N
« deutliche Presbyakusis N —
= gravierende Stérung des Sprachverstehens a0
Tasten

« Varminderung der Tastkérperchen "W —

= graduelle Abnahme der Hautsensibilitat N — =

Quelle: Weissmantel, Biermann, 2003
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Quelle: Gerotekten, Weimar, und: Gartner+Neururer Architekten, Vocklabruck
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Seheinschrankungen verandern das Verhaltnis
zur Umwelt und zum eigenen Leben

@ NORMALSICHTIG >
richtungsbezogen

@ MIT SEHBEHINDERUNG >
Orientierung mit
Aufmerksamkeit auf
den Boden gerichtet

Handbuch fir Planer und Praktiker - Verbesserung von visuellen Informationen im 6ffentlichen Raum,
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Visuelle und kognitive
Einschrankungen

» Farb- und Kontrastwahrnehmung ist
schlechter (Cronin-Golomb,1995, -bei Heeq)

e raumliche Wahrnehmung verengt
sich auf Nahraum

 Raumelemente kdnnen nicht gedeutet werden

* rdumliche Zusammenhange
konnen nicht hergestellt und erinnert werden
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Geringe Kontraste Mittlere Kontraste Hohe Kontraste
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Helligkeitskontraste

Geringe Kontraste Mittlere Kontraste Hohe Kontraste
sunsichtbar“ verschwimmend »Sichtbar® und wohnlich ,Sichtbar® und , hart*
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B) Das Problem der MessgriBe "Kontrast”

Mit den genannten Messgriben von Kontrast und Reflexionsgrad beginnt aber erst die Problematik. Die Frage ist: Wie kann ich
diese Werte bei vorhandenen Flachen feststellen oder — was fur den Planer noch wichtiger ist: Welche Farben oder welche
Matursteine kann ich nehmen. um z. B. einen Kontrast von 0.4 zu erreichen? Was die Norm hier an Mess- un

Herecﬂnungsmefﬁuaen |IEFEH, st agenﬂlcﬂ nur von fchEECHmEern Zu verstehen und so formuliert, als ob es nur mit sehr

kostspieligen Messvorrichtungen und instrumenten umzusetzen ware, die Ublicherweise nur lichttechnische Institute besitzen.

Farben gleicher Helligkeit: fir
farbenblinde Menschen kaum
sichtbar.

wahrnehmen kdnnen.

MNun wurde jedoch ein einfaches, in den meisten Fallen ausreichendes Ndherungsverfahren
entwickelt. Die kompliziert erscheinende Materie um Kontraste lasst sich nadmlich auf relativ
einfache Weise erklaren. Unabhangig davon, ab viel, wenig oder liberhaupt kein Licht auf
eine Flache fallt, hat jede Farbe unveranderlich ganz bestimmte, feststehende
Materialeigenschaften, die dblicherweise mit den Kriterien Buntton, Helligkeit und Sattigung

bezeichnet werden. Fiir unsere Fragestellung ist nur von Loteresse_wie hell eine Farbe ist.

Voraussetzung ist allerdings ein Licht, das ungefahr Sonnen-, Glihbirnen- oder Necnrdhren-
Beleuchtung entspricht. Gut zu beobachten ist z. B., dass bestimmte zur
StraBenbeleuchtung verwendete Lampen stark veranderte Farbeindricke und damit
erheblich verfilschte Kontraste bewirken kénnen. Mit empfindlichen Messgeraten ldsst sich
auch feststellen, dass sich z. B. beim Wechsel von einer Glihbirnen- zu einer Neonrdhren-
Beleuchtung Kontraste andern. Dies ist aber so gering, dass es flr unsere Barrierefrei-
Fragestellungen nicht relevant ist.

Wenn wir Farbkontraste auf diese Weise untersuchen, kann Unerwartetes auftreten. Im
Entwurf der Kontraste-Norm stand noch der Satz: ,Rot-Griin-Kombinationen sind
unzuldssig”. Der Satz wurde dann aber entfernt. Denn die Farben Pastellrot gegen
Dunkelgrin oder Pastellgriin gegen Dunkelrot bilden einen hervorragenden Kontrast von
ungefahr K = 0,8. Dies gilt sogar fur jeden Pastellfarbton gegenidber dem extrem dunklen
Ton der gleichen Farbe!

Dass ein ins Auge springender Farbkontrast - z. B. Orange gegen Hellblau - nicht als
barrierefreier Kontrast gilt, ist gewollt: Bei ca. 0,5 % aller Frauen und ca. 8 % aller Manner
besteht namlich eine Farbfehlsichtigkeit, bei der Farben und daher auch Farbkontraste nicht
richtig erkannt werden. In Sehbehindertenschulen z. B. finden sich nicht wenige
farbenblinde Menschen, die keinerlei Farben, sondern ausschlieBlich Grauwerte

Quelle: nullbarriere.de
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Helligkeitskontraste berechnen

Beispielhafte Kontrastabstande zu einem Weil3ton: Berechnung nach der Michelson-Formel

-

Orientierun
Wohnlichkeit Gefahrenquellen
Leitung
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V I s U E L L E Helligkeitskontraste differenzieren Raumelemente
und machen Raumdimensionen erkennbar.

BARRIEREFREIHEIT e brigens unabhangig vom Alter: ©

Schild + Wand Tur + Wand Mibel + Wand/Boden Handlauf + Wand Wand + Boden Treppenstufen

Hinweisschilder sollten in das Tiren soliten eindeutig erkennbar  Mabel, die sich nicht vom Boden Haltegriffe, Handlaufe und Derl il diff t i am Boden

Farbkonzept passen, sich sein, etwa durch das Absetzen abheben, kinnen zur Stolperfalle Treppengelinder sind Sicherheits-  bereits Wande vom Boden, milssen immer eindeutig

zugleich von Wandflichen der Zargen und der Turblatter, werden. Daher isl der Kontrast elemente, miissen also kiar daher kann der geringer sein, so auch Selz-
und i grof t: 0.4 zum Boden wichtiger als der wahmehmbar sein. sein. Sockelleisten soliten nicht und Trittstufen von Treppen.

sein. Dies gilt natirlich auch Zur Wand. Kontrastwert: 0,4 im Bodenfarbton ausgefiihrt Kontrastwert hiher als 0,4

fiir die Schriftelemente. Kontrastwerl: 0,2 werden, um die Raumkanten

Kontrastwert Schrift + deutlich zu machen.

Hintergrund: 0,7 Kontrastwert: 0,2

0,7
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Nurona Pflege
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Akzente
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Sicherheit geben

Foto: Forbo
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Raumgestaltung im Gesundheitsbereich sollte
far Patienten und Bewohner Sorge tragen

Auffordern | Wahrnehmung . Nutzungen
und beleben férdern I zuweisen
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WAS FARBE KANN

* Pragnante Kontraste fordern die
Wahrnehmung von Raum und
Mdoblierung.

Einzelne Elemente kdnnen
hervorgehoben werden und erh6hen
so das personliche
Sicherheitsempfinden.
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WAS FARBE KANN

Kraftige Farben und dekorative
Oberflachen setzen belebende
Akzente.

Akzente werden gut wahrgenommen
und regen Menschen mit Demenz
zur Hinbewegung an.

Farberleben kann so Impulse setzen
und Wegweiser sein
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WAS FARBE KANN

» Das Zusammenspiel aus Farbe,
Material und Licht schafft belebende
Atmosphéren flr das individuelle
Wohlfuhlen.

Inseln, die besonders gestaltet sind
laden ein zum Verweilen.

Dazu tragen stimmige Details
wesentlich bei.
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WAS FARBE KANN

* Farben definieren Raumnutzungen

Farben grenzen Nutzungsbereiche
voneinander ab.

Farben unterstitzen kombiniert mit
Formen und Accessoires demenziell
Erkkrankte beim Wiedererkennen der
Raumsituation
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Lichtinszenieren

Verschiedene Leuchten,
direktes und indirektes Licht

einsetzen

— 4 VSN

Den Empfang
einladend gestalten

Raume gliedern
Durch Wechsel von

sareane

Verunsicherung vermeiden
In wohnlich vertrauten
Umgebungen fiihlt man sich
gut aufgehoben

Sicherheit bieten
Trittsicheren Bodenbelag

- einsetzen, die Sauberlaufzone
farblich passend dazu
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Bodenbelag und Wandflache
Geborgenheit vermitteln

/‘ Ttren kontrastreich von der

Orientierung fordern
Schilder deutlich lesbar
gestalten

Orientierung fordern

Die wichtigsten Anlaufstellen
hervorheben! Farbe und Licht
leiten die Aufmerksamkeit zu
Rezeption, Café und Fahrstuhl

Sicherheit bieten
Raumstitzen, Handlaufe,

Umgebung absetzen
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Versch\edene Leuchten,
direktes und indirektes Licht
einsetzen

Ijen Raumeindruck atfwerten’ : tmosphére zeugen
mit attraktiven Akzentwanden : ©  Textilien, Bilder und Dekor mit
und besonderen Mobeln : . Farbkonzept abstimmen

Durch Wechsel von
Bodenbelag und Wandflache
Geborgenheit vermitteln

>heru rmeid

In wohnlich vertrauten
Umgebungen fahit man sich
gut aufgehoben

'I:ri.tﬁsr‘che.ren' BodenbeLag
einsetzen, die Sauberlaufzone
farblich passend dazu
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éch\ldér detﬁh ch \;ssbar
gestalten

Die wichtigsten Anlaufstellen
hervorheben! Farbe und Licht
leiten die Aufmerksamkeit zu
Rezeption, Café und Fahrstuhl

Raumstutzen, Handlaufe,
Tuaren kontrastreich von der
Umgebung absetzen
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L WOHNEN GESTALTEN PART 1 COLOURS THAT CARE

PRODUKTE

WAND BODEN WAND
STRAPAZIERFAHIGKEIT LANGLEBIGKEIT
5.22 S.38
Caparol Caparol Forbo Forbo Caparol Caparol
Capaver® Capaver® Coral Sauberlaufzonen Designbelige Premium Color Premium Clean

Nahmen sul kurzae Distans Modulars Basanbalsps Insanbasehiehiung fur Inngnbasshichiung fir
E:T'::‘E:“:el‘ E::‘:::::::::ﬂ e viel Fuuchtighet und Schmwta aut, il busander hesh beanspruchie Flachen hoch beanspruchie Flachen
ot 2l matdelichen Aohstoten fir bsugen Ausrutschurdalln vor :mn.nr;:hq-l und dunsive Farblsne und halts Far bisins
i atark boantpruthte indviduall gestaltate Rachi
Wandtlachen und Wandflachen

mdinduslie Goataibangen

AKUSTIK NACHHALTIGKEIT

5. 30 5. 44

Caparal Caparal Forbo Forba Caparal Caparel

CapaCoustic CapaCoustic Picture Flotex Linoleum IndekoGeo Sylitol Bio Innenfarbe

Melapor-Elementa Individuall bedruchiars Teatilar Badasbalag met sy Alisrgen.
Ahstikpanels skl imnmandur Wirking Rentrolliorts Rusoptur idesl

Akustdalamants mit hohar fretitryl T Alloraiha:

Schallabyorption, fir individuelie
Gestaltungsn
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Lebensraume
Farbkonzepte fir Wohlbefinden, Orientierung und Anregung
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Natur als Inspiration

Naturliche Umwelten zeichnen sich aus
» durch eine grof3e Vielfalt im Detail

« gleichzeitige Uberschaubarkeit

* und Vertrautheit

Diese Aspekte lassen sich fur Raumkonzepte
Ubertragen.
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Gesunde Umwelten

Natur wirkt regenerativ. In Studien wurde
nachgewiesen, dass auch (kunstliche)
Abbilder von Natur regenerative Wirkung
entfalten.

Ziesenitz, A., 2010

Auch die Andeutung von Natur bzw. eine
Geste der Naturlichkeit’ (Bohme, 1992)
entfaltet bereits eine (erholsame) Wirkung.

coloured by

23.01.2020 | Lebensraume | Barrierefreie Raume | Andrea Girgzdies FARBDES'GNSTUD'O



coloured by

23.01.2020 | Lebensraume | Barrierefreie Raume | Andrea Girgzdies FARBDES'GNSTUDIO



coloured by
FARBDESIGNSTUDIO




UNLUST

Dimensionen gestimmter
Raume (Quelle: Russell &
Snodgrass, 1987, S. 250)
-aus: ,Wohnen - psycholo-
gisch betrachtet" von Antje
Flade
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ERREGUNG

@ hektisch
® aufregend
angestrengt .gehe:taktiv . ¢
aufBer sich® b lebendig
1 ) 1 - _ & eerregend
Uberangstlich ® | kraftvoll ® interessant g anregend
@ angespannt
stimulierend
°
@ rejzvoll
unbequem
°
unerfreu Iicr.l .abstoﬁf nd hiibscF on
unbefriedigend
. 4 —ie LUST
°
unangenehm angenehm,
gut
reizlos ®
triibselig ¢ o ®crholsa
fade® makmi . ® friedlich
langweilig miiBig  gverschlafen \® ruhig
) . ™
L4 langsam
monoton faul ® g
ENTSPANNUNG
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Die Natur als Anregung

 Ubersetzung der Farb-Licht-Stimmungen in
raumliche Gestaltung und Anordnung.

* Einsatz von Strukturen, Maserungen und
authentischen Materialien

» Einsatz von Musterungen und Dekor

/
SCHWERPUNKT FARBKOMBINATORIK
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INTENSIVE BIS KR_
AKZENTT‘NE d
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ROSEN- LAND-
GARTEN | PARTIE
MEERES-
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Aktivierung

@ hektisch
+ i gehetzt @ aufregend
Aligesrreng [ ] ® aktiv .
auljer sich @ . lebendig
| @ interessant
kraftvoll T erregend
liberdngstlich @ ® ) ® anregend
@ angespannt [
| stimulier,
reiz
o
unbequem
o
g abstofend .';.l:hi:"n g’
= Y L @unbefriedigend hiibsch @@ =1
= = unerfreylich | .5
Q nett @ .
unangenehm L N
.g ads c
< <
feizlos @
triibselig @ gelassen
L]
inaktiv [sam
fade ® f th
langweilig rni.igg ® verschlafen ruhig
still
monoton @ o | tangsam
faul
Dimersionen gestimmier
Quelle: Aussol
Entspannung Srodas. 1967, 5 2501
=aus: Wohnen - psycholo-
gisch betrachaet” von Ante
Flade
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3D Magma 40

3D Papayab

3DVenato 15
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Stucco Satinato
3D Palazzo 105

3D Oase 30

3D Venato 15 Stucco Satinato

3D Palazzo 105

—>

(B BNy
FantasticFleece Linea
3D Coelin 40

3D Jura 50

Allura wé0376
Chocolate Collage Dak

Flotex Calgary 290005

3D Jura 50 3D Hellweiss

3D Amber 80 Stucco Satinato

3D Palazzo 105

P - " Marmoleum Striato 5225
/ Compressed Time

3D Lago 80

Allurawé0065
Honey Elegant Oak
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DecoLasur Dine 3D Curry 30
3D Ginster 115

3D Palazzo 325

3D Coelin 85

3D Malachit 55

ArteDolce, 3D Saphir
106 +Diamonds.

Flotex Journeys 30017

Allurawé0064
Whitewash Elegant Oak Russet
3D Curry 30 3D Curry 30
3D Amber 140 M I h . 3D Ginster 115
3D Coelin 85 Allura w0064
Whitewash Elegant Oak

Allurawé0064
Whitewash Elegant Oak
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Am Kirschhof Chemnitz von Jérg Lammert GEROTEKTEN
Planungsbiiro fir soziale Aufgaben VOrlage fiir folgende Raumansichten

Lebensriume virtuell

Dras CAPAROL FarbDesignStudio hat
mit freundicher Genehmigung der
Gerotekten den gebauten
Architektur-Entwur! Am Kirschhol
genutzt, um vier Raumansichien 2u
entwickeln, anhand derer die Lebens-
rume-Farbwelen vorgestelit werden

Das Gebaude ist virtuell begehbar
hitps:fcolours-that-care caparol de/
fleadmnidats_microsdes/clc/pano

Farben und Kontraste - auch bei

Seheimchrinkungen.

"

Jorg Lammert GEROTEKTEN | Architekturbiiro fir bedarfs- und zukunftsorientierte Pflege-Immobilien
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e Fundiert
Lebensraume auf Basis wissenschaftlicher Studien

 Lebensqualitat
Ganzheitliches Gestaltungskonzept

e Atmosphére
Naturerleben als Grundlage der Farbwelten

e Service
Individuelle Gestaltungskonzepte

« Nachhaltigkeit
Fur jede Anforderung das richtige Produkt
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