
23.01.2020 |  Lebensräume I Barrierefreie Räume I Andrea Girgzdies 

Das Bild kann zurzeit nicht angezeigt werden.



23.01.2020 |  Lebensräume I Barrierefreie Räume I Andrea Girgzdies 

 
 

 

Andrea Girgzdies 
Dipl. Ing. Innenarchitektur (FH) 
FarbDesignStudio 
Teamleitung Farbmarketing 
 
andrea.girgzdies@caparol.de 

 
 
 
 
 
 



23.01.2020 |  Lebensräume I Barrierefreie Räume I Andrea Girgzdies 

REFERENZEN   Institut Wohnen und Umwelt l Darmstadt 
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REFERENZEN    Farbleitplan Frankfurt – Alt-Sachsenhausen l Frankfurt am Main 
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REFERENZEN    Tiefgarage Karlsbau l Freiburg 
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REFERENZEN    Café Wellnitz l Darmstadt  
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ERREGUNG 

VALENZ 

Entspannend und leicht angenehm Entspannend und weniger angenehm 

Anregend und angenehm Anregend und weniger angenehm 

Die Anmutung der 
Farben im Raum / Wand 
 
AUSSCHNITT:  Ergebnis Home + 
Care im Koordinatensystem von 
zwei ermittelten 
Emotionsdimensionen  

 
 
 
 

     STUDIE HOME + CARE HAWK HILDESHEIM                                                                                                                   
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LEBENSRÄUME 

• Wohnen im Alter 
• Sehen  und  Barrierefreiheit 
• Raumgestaltung 
    • Farbe im Raum 
    • Natur als Vorbild  

Farbwelten Lebensräume 
• Referenzen/Beispiele 
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Wohnen gestalten 
Nutzungsorientierte Gestaltung 
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WOHNEN IM ALTER 
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Sinneswahrnehmung  
im Lebenswandel 
 

Quelle: Weissmantel, Biermann, 2003 
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Türen 
 

Flurnischen 
 

Arbeitsfläche 
 

Wand - Boden 

Handlauf 

Gegenstände 
im Regal 
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Atmosphäre – Materialität  

Quelle: Gerotekten, Weimar, und: Gärtner+Neururer Architekten, Vöcklabruck 
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Quelle: db 2011, und: http://www.karamulis.de/index.php 

Regionalität – Identität  
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SEHEN _ BARRIEREFREIHEIT_HELLIGKEITSKONTRASTE 
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Kontraste 
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Kontraste 
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Sehen 
Seheinschränkungen verändern das Verhältnis 
zur Umwelt und zum eigenen Leben  
 

Erschwertes räumliches Sehen 
• Geringere Sehschärfe 
• Verminderte Kontrastwahrnehmung 
• Reduzierte Farbwahrnehmung > 
      Blau- und Grüntöne können schlechter 
      wahrgenommen werden 
• Stark erhöhter Lichtbedarf > 
      ein hochaltriger Mensch braucht etwa  
      5 x so viel Licht wie ein junger  
• Erhöhte Blendempfindlichkeit 

Handbuch für Planer und Praktiker - Verbesserung von visuellen Informationen im öffentlichen Raum,  
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Visuelle und kognitive  
Einschränkungen 
Seheinschränkungen bei Demenz 

• Farb- und Kontrastwahrnehmung ist  
schlechter   (Cronin-Golomb,1995, -bei Heeg)   

• räumliche Wahrnehmung verengt  
sich auf Nahraum 

• Raumelemente können nicht gedeutet werden 

• räumliche Zusammenhänge  
können nicht hergestellt und erinnert werden    
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Helligkeitskontraste 
 

Mittlere Kontraste Geringe Kontraste Hohe Kontraste 
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Helligkeitskontraste 
 

Mittlere Kontraste Geringe Kontraste Hohe Kontraste 
„sichtbar“ und wohnlich „unsichtbar“ verschwimmend „sichtbar“ und „hart“ 
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Quelle: nullbarriere.de 
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K: 0 

Kontrast K 

K: 0,1 K: 0,2 K: 0,3 K: 0,4 K: 0,5 K: 0,6 K: 0,7 K: 0,8 K: 0,9 K: 1 

Helligkeitskontraste berechnen 
Beispielhafte Kontrastabstände zu einem Weißton: Berechnung nach der Michelson-Formel 
 

Wohnlichkeit 
Orientierung 
Leitung 

Gefahrenquellen 
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RAUMGESTALTUNG 
WAND UND BODEN 
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Wandoberflächen 
Helligkeit 

Lichtreflexion / Helligkeit im Raum 

• Wände sollten etwa 65% Licht 
reflektieren (Heeg, Striffler, 2010) 

• Bei dunklen Oberflächen im Raum  
 hohe Beleuchtungsstärke 
einsetzen 
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Wandoberflächen 
Akzente 

Anregung und Wohnlichkeit 

• Wohldosierte Farbakzente  

• Dekortechniken  
z.B. Vliestapeten an ausgewählten  
Wandflächen einsetzen 
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Bodenbeläge 
Sicherheit geben 

• Vertraute Farbperspektive nutzen 
Natürliche Farbtöne wirken vertraut 

• Bodenbeläge mittlerer Helligkeit  
(Lichtreflexion nach Heeg 30-40%) 

• Spiegelungen und Lichtreflexionen 
vermeiden: Lichtreflexionen können 
z.B.  als Wasser gedeutet werden  
(Heeg, Striffler, 2010; und KDA) 

• Demenziell Erkrankte können einen 
Bodenbelagswechsel nicht deuten: 
Wahrnehmung als Barrieren oder 
Höhenunterschiede im Boden 
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Raumgestaltung im Gesundheitsbereich sollte  
für Patienten und Bewohner Sorge tragen 

 

Auffordern 
und beleben 

Wahrnehmung 
fördern 

Atmosphäre 
bilden 

Nutzungen 
zuweisen 
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WAS FARBE KANN 
1. Wahrnehmung fördern  

• Prägnante Kontraste fördern die 
Wahrnehmung von Raum und 
Möblierung. 
 

• Einzelne Elemente können 
hervorgehoben werden und erhöhen 
so das persönliche 
Sicherheitsempfinden. 
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WAS FARBE KANN 
2. Auffordern und beleben 

• Kräftige Farben und dekorative 
Oberflächen setzen belebende 
Akzente.  
 

• Akzente werden gut wahrgenommen 
und regen Menschen mit Demenz 
zur Hinbewegung an. 
 

• Farberleben kann so Impulse setzen 
und Wegweiser sein 
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WAS FARBE KANN 
3. Atmosphäre bilden 

• Das Zusammenspiel aus Farbe, 
Material und Licht schafft belebende 
Atmosphären für das individuelle 
Wohlfühlen. 

 
• Inseln, die besonders gestaltet sind 

laden ein zum Verweilen. 
 

• Dazu tragen stimmige Details 
wesentlich bei. 
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WAS FARBE KANN 
4. Nutzungen zuweisen 

• Farben definieren Raumnutzungen 
 

• Farben grenzen Nutzungsbereiche 
voneinander ab. 
 

• Farben unterstützen kombiniert mit 
Formen und Accessoires demenziell 
Erkkrankte beim Wiedererkennen der 
Raumsituation 
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Den Empfang 
einladend gestalten 

Räume gliedern 
Durch Wechsel von 
Bodenbelag und Wandfläche 
Geborgenheit vermitteln 

Verunsicherung vermeiden 
In wohnlich vertrauten 
Umgebungen fühlt man sich 
gut aufgehoben 

Sicherheit bieten 
Trittsicheren Bodenbelag 
einsetzen, die Sauberlaufzone 
farblich passend dazu 

Atmosphäre erzeugen 
Den Raumeindruck aufwerten 
mit attraktiven Akzentwänden 
und besonderen Möbeln 

Atmosphäre erzeugen 
Textilien, Bilder und Dekor mit 
Farbkonzept abstimmen 

Licht inszenieren 
Verschiedene Leuchten, 
direktes und indirektes Licht 
einsetzen 

Orientierung fördern 
Schilder deutlich lesbar 
gestalten 

Orientierung fördern 
Die wichtigsten Anlaufstellen 
hervorheben! Farbe und Licht 
leiten die Aufmerksamkeit zu 
Rezeption, Café und Fahrstuhl 

Sicherheit bieten 
Raumstützen, Handläufe, 
Türen kontrastreich von der 
Umgebung absetzen 
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Flur Empfang 

Gemeinschaftsbereiche Bewohnerzimmer 
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unterschiedliche 
Bereiche 

verschiedene 
Anforderungen 

PRODUKTE 
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NATUR ALS VORBILD | NATÜRLICHE FARBWELTEN 
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Lebensräume 
Farbkonzepte für Wohlbefinden, Orientierung und Anregung 
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Natürliche Umwelten zeichnen sich aus 
• durch eine große Vielfalt im Detail  
• gleichzeitige Überschaubarkeit  
• und Vertrautheit  
 

Diese Aspekte lassen sich für Raumkonzepte 
übertragen. 
 
 

Natur als Inspiration 
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Natur wirkt regenerativ. In Studien wurde 
nachgewiesen, dass auch (künstliche) 
Abbilder von Natur regenerative Wirkung 
entfalten. 
Ziesenitz, A., 2010  
 
Auch die Andeutung von Natur bzw. eine 
Geste der Natürlichkeit‘ (Böhme, 1992) 
entfaltet bereits eine (erholsame) Wirkung.“ 
 
 

Gesunde Umwelten 

   Antje Flade in Natur psychologisch betrachtet, S. 82/83 
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Natur fördert Wohlbefinden 
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SPEISERAUM  l  SIGRID ST JERNEBY 

                                Orte werden als Stimmungen erinnert 
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   Antje Flade in Natur psychologisch betrachtet, S. 82/83 
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• Übersetzung der Farb-Licht-Stimmungen in 

räumliche Gestaltung und Anordnung. 
• Einsatz von Strukturen, Maserungen und 

authentischen  Materialien. 
• Einsatz von Musterungen und Dekor 
 

 
 
 
 

Die Natur als Anregung 

SCHWERPUNKT  FARBKOMBINATORIK 
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Helle und dunkle Farbtöne 

Verhüllte und intensive Farbtöne 

Verwandte Farbnuancen 
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NUANCEN  
Farbbeziehungen herstellen 

• HELLE FARBEN dienen als 
Basistöne. 
 

• DUNKLE FARBEN dienen vor allem 
der Kontrastgebung.  
 

• WARME FARBEN brauchen kühle 
      Nuancen zum Ausgleich 
 
• INTENSIVE BIS KRÄFTIGE 

AKZENTTÖNE werden in geringen 
Quantitäten eingesetzt. 

 
• GEDECKTE NATURTÖNE wirken 

mild und vertraut. 
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LEBENSRÄUME  
Die Farbwelten 

Basierend auf  verschiedenen 
Naturatmosphären, inspiriert durch 
landschaftliche, jahreszeitliche oder 
erlebnisorientierte Assoziationen.  

Sechs natürliche Farbwelten mit jeweils 
20 Farbtönen 

Ausgleichende Farbtonspektren für die 
Innenraumgestaltung 
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Frühlingswiese – vital, zart und kraftvoll 
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Rosengarten – klassisch, elegant und besonders 



23.01.2020 |  Lebensräume I Barrierefreie Räume I Andrea Girgzdies 

Meeresbrise – frisch, offen und belebend 
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Bergwelt – dezent, klar und naturbezogen 
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Landpartie – wärmend, natürlich und vertraut 
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Sommerfrische – lebendig,vielfältig und aktiv 
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FARBE IM RAUM | ENTSPANNUNG - ANREGUNG 
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2 
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3 

4 
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Bergwelt – dezent, klar und naturbezogen 
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Am Kirschhof_Chemnitz von Jörg Lammert GEROTEKTEN  
Planungsbüro für soziale Aufgaben Vorlage für folgende Raumansichten 
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Part 1  
Praktische Informationen 
und Produktlösungen 

Part 2 
Hintergrundinformationen 
und sechs natürliche 
Farbwelten 

LEBENS 
RÄUME 
MAGAZIN 
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REFERENZEN 
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REFERENZEN     Nurona Pflegezentrum | Bischofsheim 
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REFERENZEN     Nurona Pflegezentrum | Bischofsheim 
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Farbe prägt Atmosphäre 
Farbe, Material und Licht kreieren anregende Atmosphären 
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REFERENZEN     Nurona Pflegezentrum | Bischofsheim 
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REFERENZEN     Nurona Pflegezentrum | Bischofsheim 
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REFERENZEN     Nurona Pflegezentrum | Bischofsheim 
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REFERENZEN     Pflegezentrum Hofbieber | Fassade 
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REFERENZEN     Pflegezentrum Hofbieber 
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REFERENZEN     Pflegezentrum Hofbieber | Eingangsbereich  
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REFERENZEN     Pflegezentrum Hofbieber | Treppenhaus 
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REFERENZEN     Pflegezentrum Hofbieber | Flur und Sitzecke 
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REFERENZEN     Pflegezentrum Hofbieber  | Gemeinschaftsbad 
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REFERENZEN     Senioren-Wohnheim Im Sonnengarten | Unterschneidheim 
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REFERENZEN     Senioren-Wohnheim Im Sonnengarten | Unterschneidheim 
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REFERENZEN     Senioren-Wohnheim Im Sonnengarten | Unterschneidheim 
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REFERENZEN     Senioren-Wohnheim Im Sonnengarten | Unterschneidheim 
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REFERENZEN     Senioren-Wohnheim Osloß 
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REFERENZEN     Senioren-Wohnheim Osloß 
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REFERENZEN     Senioren-Wohnheim Osloß 
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In Gewohnheiten zuhause sein… ! 
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• Fundiert  
       Lebensräume auf Basis wissenschaftlicher Studien 
 
    • Lebensqualität   
       Ganzheitliches Gestaltungskonzept 
 
    

• Nachhaltigkeit   
       Für jede Anforderung das richtige Produkt 
 
    

• Atmosphäre   
       Naturerleben als Grundlage der Farbwelten 
 
    • Service   
       Individuelle Gestaltungskonzepte 
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                               …offen für Neues 
 

Lebensraeume | Virtual tour generated by Panotour 
  
  

https://colours-that-care.caparol.de/lebensraeume 

https://colours-that-care.caparol.de/fileadmin/data_microsites/ctc/pano/index.html
https://colours-that-care.caparol.de/fileadmin/data_microsites/ctc/pano/index.html
https://colours-that-care.caparol.de/fileadmin/data_microsites/ctc/pano/index.html
https://colours-that-care.caparol.de/fileadmin/data_microsites/ctc/pano/index.html
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• „Benutzerfreundliches und seniorengerechtes Design – Regelkatalog SENSI-Geräte – 
Bedienungsfreundlichund barrierefrei durch das richtige Design“, 2003 

• Studie „Wohnen im Alter – Marktprozesse und wohnungspolitischer Handlungsbedarf“, Studie des  
• Bundesministeriums für Verkehr, Bau und Stadtentwicklung, 2011, www.bmvbs.de 
• www.boklok.se/SilviaBo/ 
• CIA The World Factbook, https://www.cia.gov/library/publications/the-world-

factbook/fields/2054.html#xx 
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