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KONZEPTENTWICKLUNG

(15.01.2020)

* WURDE IN DEN 1970IGER JAHREN VON PROF. DR. ANDREAS FROHLICH (HeiL- UND

SONDERPADAGOGE) ZUR FORDERUNG VON SCHWERST- UND MEHRFACHBEHINDERTEN KINDERN
ENTWICKELT.

* IN DEN 1980IGER JAHREN WURDE DIESES KONZEPT VON FRAU PROF. CHRISTEL BIENSTEIN

(DIPLOMIERTE GESUNDHEITS- UND KRANKENPFLEGERIN, DIPLOMPADAGOGIN UND PFLEGEWISSENSCHAFTLERIN) IN DIE PFLEGE
UBERTRAGEN.
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\/ BASALE STIMULATION®

»BASALE STIMULATION HEIBT DEN MENSCHEN DORT ABZUHOLEN, WO ER WAHRNEHMEN
KANN UND IHN VON DORT AUSGEHEND ZU FORDERN.

BASALE STIMULATION KNUPFT AN DIE PRIMARSTEN WAHRNEHMUNGSERFAHRUNGEN DES
MENSCHEN AN.

SIE SETZT NICHTS VORAUS!

(BIENSTEIN, 1991)
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- ANWENDUNGSGEBIET DER BASALEN Ny

N STIMULATION®

* DAS KONZEPT DER BASALEN STIMULATION® EIGNET SICH FUR ...
* AKUT UND CHRONISCH KRANKEN MENSCHEN
* IN DER PALLIATIV VERSORGUNG
* HAUSKRANKENPFLEGE
* NEONATOLOGIE

* ... KANN BEl ALLEN MENSCHEN ANGEWANDT WERDEN, DIE IN IHRER FAHIGKEIT ZUR WAHRNEHMUNG, ’
BEWEGUNG UND KOMMUNIKATION EINGESCHRANKT SIND. ~
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DEMENZ UND BASALE STIMULATION®

* DEMENZ (LAT. DEMENTARE) BEDEUTET
J ...,,VON DEN SINNEN SEIN“ (ARENDT, 2003)

* DEMENZ IST EIN INDIVIDUELLER PROZESS BZW. EINE INDIVIDUELLE ENTWICKLUNG

DEMENZ STEHT SOMIT FUR:
* ... DIE EIGENE MENSCHLICHE EXISTENZ NEU ZENTRIEREN (sucHHOLZ, SCHURENBERG, 2015, S. 39)
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EMOTINALE VERARBEITUNG UNTER
AUDITORISCHER STIMULATION (MRT)

(BEKINSCHTEIN, 2005 AUS ZIEGER, 2005, S. 66)

FREMDE STIMME (A) VERSUS VERTRAUTE STIMME (B+C)




AKTIVIERBARKEIT VON
»OGESICHTERERKENNEN* IM PET

(OWEN, 2003 AUS ZIEGER, 2005, S. 59)

KONTROLLGRUPPE PATIENT IM WACHKOMA
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S DEMENZ UND BASALE STIMULATION®

 BASALE STIMULATION® HILFT DEN BETROFFENEN MENSCHEN SICH IM
* EIGENEN KORPER
« RAUM
 ZEIT
« UND UMWELT ZURECHTZUFINDEN.
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DIE DREI ELEMENTE DER BASALEN STIMULATION®
- HALTUNG
+ KOMPETENZ
+ TECHNIK



5 HALTUNG

* JEDE ART ELEMENTARER LEBENDIGKEIT,

* UNABHANGIG VOM GRAD DER BEHINDERUNG ODER DEM KORPERLICHEN, GEISTIGEN ODER
SEELISCHEN ZUSTAND

* WIR ALS BERECHTIGTE MENSCHLICHE LEBENSFORM ANGESEHEN (suctHOLz, SCHURENBERG, 2015)



KOMPETENZEN

SOZIALE KOMPETENZ — FAHIGKEIT UND BEREITSCHAFT ZUR MENSCHLICHEN BEGEGNUNG

UMGANG MIT ANDERN MENSCHEN
*  MENSCHENKENNTNIS, ACHTUNG, TOLERANZ, RESPEKT, MENSCHLICHE WARME UND EMPATHIE — EMOTIONALE INTELLIGENZ

UMGANG MIT SICH SELBST
* SELBSTBEOBACHTUNG UND SELBSTREFLEXION
* VERANTWORTUNG UND SELBSTWIRKSAMKEIT

BEOBACHTUNGSGABE — ANTWORTSICHERHEIT DURCH ERWARTUNGSFREIE ABSICHT
KREATIVITAT

SICH DER WIRKUNG EINER BERUHRUNG BEWUSST SEIN

VERHALTNIS ZWISCHEN FORDERN UND FORDERN



TECHNIK

* ... IST EINE KUNSTFERTIGKEIT

* ABLAUF EINER BESTIMMTEN VORGEHENSWEISE DIE IN BESONDERER WEISE AUF DIE BEDURFNISSE
EINES BEEINTRACHTIGTEN MENSCHEN ABGESTIMMT IST

» DAS KONZEPT DER BASALEN STIMULATION® IST IMMER OFFEN FUR WEITERENTWICKLUNG
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S PRINZIPIEN DER BASALEN STIMULATION

* DER ZU BETREUENDE MENSCH IST EIN GLEICHWERTIGER PARTNER
* DIESE MENSCHEN MUSSEN KEINE VORLEISTUNGEN ERBRINGEN

 BASAL STIMULIERENDE PFLEGE ARBEITET MIT POSITIVEN ERINNERUNGSAUSLOSERN



BASALE STIMULATION®

* DER SCHWERPUNKT DER BASALEN STIMULATION LIEGT IN DER INTEGRATION DER
WAHRNEHMUNG SFORDERNDEN MABNAHMEN IN DEN ALLTAGLICHEN PFLEGEABLAUF, OHNE
WESENTLICH ERHOHTEN ZEITAUFWAND.




ZIEL DER BASALEN STIMULATION®

* ... DIESE MENSCHEN IN IHRER LEBENSWELT /IN IHREN LEBENSTHEMEN VERSTEHEN ZU LERNEN
UND IHNEN DADURCH KOMMUNIKATIONS- UND ENTWICKLUNGSMOGLICHKEITEN ZU

EROFFNEN (3BucHHOLZ, SCHURENBERG, 2015).
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LEBENSTHEMEN ALS ZENTRALE ZIELE DER N
BASALEN STIMULATION®

* LEBEN ERHALTEN UND ENTWICKLUNG ERFAHREN

 DAS EIGENE LEBEN SPUREN

* SICHERHEIT ERLEBEN UND VERTRAUEN AUFBAUEN

* DEN EIGENEN RHYTHMUS ENTWICKELN

* DAS LEBEN SELBST GESTALTEN

* DIE AUBENWELT ERFAHRBAR MACHEN

* BEZIEHUNG AUFNEHMEN UND BEGEGNUNG GESTALTEN

* SINN UND BEDEUTUNG GEBEN UND ERFAHREN

* AUTONOMIE UND VERANTWORTUNG LEBEN siensten, rRoHLCH, 2015) ~/
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S GRUNDANNAHME DER BASALE STIMULATION®

* DER MENSCH KANN WAHRNEHMEN SOLANGE ER LEBT
e VERSCHIEDENE FAHIGKEITEN SIND NEURONAL VERKNUPFT — KOGNITIVE FAHIGKEITEN

« SOLANGE DER MENSCH LEBT, KANN ER AUF FRUHERE ORIENTIERUNGS- UND
KOMMUNIKATIONSSYSTEME DER PRANATALEN ZEIT ZURUCKGREIFEN (sucHHOLZ, SCHURENBERG, 2015).
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S WAS IST WAHRNEHMUNG - PERZEPTION?

* PERZEPTION IST EIN NEUROPHYSIOLOGISCHER PROZESS

e PERZEPTION IST OHNE KOGNITION MOGLICH - KOGNITION IST OHNE PERZEPTION NICHT
MOGLICH!

e KOGNITION IST DIE SINNGEBENDE VERARBEITUNG INNERER UND AUBERER REIZE UNTER
EINBEZUG VON ERFAHRUNG, LERNEN UND EMPFINDUNG.

,16.02.2018)
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S WAHRNEHMUNG UND WIRKLICHKEIT

e JEDER MEINT, DASS SEINE WIRKLICHKEIT DIE WIRKLICHE WIRKLICHKEIT IST warziawick, 1976)

¢ KOMMUNIKATION IST DANN NICHT BEGEGNUNG IN EINER GEMEINSAMEN WIRKLICHKEIT,
SONDERN BEDEUTET EINE KOPPELUNG ZWISCHEN ZWEI VERSCHIEDENEN SYSTEMEN
HERZUSTELLEN e, 1996)
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\/ WAHRNEHMUNGSBEREICHE DES MENSCHEN

-

Audditive
e hirne hrmung

Yibra-
borische

wahrnehmung

Saomakische Veshibbulare »

Yisue|le
W'z hirne hirmuneg

Cirale und
Taktil-Haptische
wWa hrnehmung

Propriozeplion

(15.01.2020)
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- WAHRNEHMUNG, KOMMUNIKATION UND s

N VERTRAUEN

* WO MAN ZU HAUSE IST, LEBEN MENSCHEN, DIE EINEM VERTRAUT SIND UND DIE EINE
VERSTANDLICHE SPRACHE SPRECHEN (coorer, 2011, 5. 56-57)

e VERTRAUEN ENTSTEHT NICHT AUFGRUND RATIONALER DENKVORGANGE, SONDERN INDEM
IMPLIZITE ERFAHRUNGEN MIT AKTUELLEN EINDRUCKE VERKNUPFT WERDEN (8UCHHOLZ, SCHURENBERG,

2015).

* WICHTIG SIND VERTRAUENSBILDENDE MABNAHME VON PFLEGENDEN



SENSOBIOGRAPHIE

* LEBENSGESCHICHTE EINES MENSCHEN
* SOZIALER STATUS
* SINNLICHE GEWOHNHEITEN

* ACHTUNG — WANDEL SENSOBIOGRAPHISCHE GEWOHNHEITEN
* WAS HEUTE GEWUNSCHT IST, KANN MORGEN ABGELEHNT WERDEN Z.B. NAHRUNGSMITTEL



BERUHRUNGEN

BERUHRUNG UND BEWEGUNG SIND FAHIGKEITEN EINES JEDEN
MENSCHEN.

JEDER IST DAZU IN DER LAGE.
WIRD DIES FAHIGKEIT ABER KULTIVIERT,
WIRD ES ZU KUNST,

UND GLEICHZEITIG VERBUNDEN MIT WISSEN UND ERKENNTNIS ZU
PROFESSIONELLEN HANDELN.

X
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S BERUHRUNGEN @

O BERUHRUNGEN ZAHLEN ZU DEN ELEMENTARSTEN LEBENSERFAHRUNGEN DES MENSCHEN.

O PFLEGEPERSONEN BERUHREN PATIENTINNEN HUNDERTE MALE AM TAG AN VERSCHIEDENEN
STELLEN — PFLEGENDE SIND ,,BERUFSBERUHRER*

S —

OMPASS.DE (10.01.2020)



BERUHRUNGEN @

B _:#Slc,'rilh.tunge'n
eines Patienten durch
Pllegende-iiber 24 ‘Stunden

.Berihrungen |6sen immer Gefiihle aus™




DER MENSCH IST MEHR ALS WIR VON IHM WISSEN.

HABEN SIE ACHTUNG AUCH VOR MENSCHEN, DIE SICH NICHT
MEHR WEHREN KONNEN!

TRAGEN SIE MIT AN DER VERANTWORTUNG DIE WURDE ZU
SCHUTZEN UND DAS GEHEIMNIS DES MENSCHEN ERNST ZU
NEHMEN!

VIELEN DANK FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!
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