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Vision
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Im Mittelpunkt der Aktion Demenz steht die 
Vision, dass in Vorarlberg Menschen mit Demenz 
am öffentlichen und sozialen Leben teilhaben. 

Mit der Aktion Demenz leisten wir einen Beitrag 
zur würdigen Umsorgung und Integration von 
Menschen mit einer demenziell bedingten 
Veränderung und zur Unterstützung von deren 
Angehörigen in Vorarlberg.



Ziele

„Demenzfreundliche Gemeinden & Regionen“ 
sind die Basis für unsere Aktivitäten. 

Das Gemeinwesen als Lebensraum, in dem das 
alltägliche Miteinander von Menschen mit und 
ohne Demenz stattfindet, ist das Ziel der 
Sensibilisierungsarbeit.

3



Inhaltliche Schwerpunkte

 Demenzfreundliche Gemeinden & Regionen

 Kunst- und Kulturprojekte zur Sensibilisierung 
der Öffentlichkeit

 Qualifizierung, Vorträge, Fachtagungen

 Bewegung und Demenz

 Technologie und Demenz
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Modellgemeinden

 Die Ziele und Grundsätze der Aktion Demenz 
werden mitgetragen.

 Die Gemeinde beschäftigt sich in den nächsten 
Jahren aktiv mit dem Thema Demenz.

 Die Gemeinde stellt ein professionelles 
Projektmanagement und eine Projektleitung.
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Modellgemeinden

 Es wird ein Bürgerforum durchgeführt um die 
breite Öffentlichkeit mit einzubeziehen.

 Jede Modellgemeinde entwickelt auf ihre 
Situation abgestimmte Aktivitäten.
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Modellgemeinden aktuell

 Aktuell (1/2020) gibt es 43 aktive Modell-
gemeinden, die über 60% der Bevölkerung 
abdecken.

 Sie alle befinden sich in unterschiedlichen 
Phasen der Projektförderung, je nach Dauer 
und Engagement.

 Drei Modellgemeinden sind als „Demenz-
freundliche Gemeinde“ zertifiziert.
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Finanzierung & Unterstützung

 Das Land Vorarlberg unterstützt die 
Aktivitäten in den Modellgemeinden und
-regionen finanziell.

 Jede Gemeinde ergänzt die Landesförderung 
für ihr Projektbudget aus eigenen Mitteln.

 Die Modellgemeinden werden von den 
landesweit tätigen Einrichtungen in ihrer 
Arbeit unterstützt.
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Struktur
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Die Lenkungsgruppe der „Aktion Demenz“ setzt 
sich aus den wichtigsten Vorarlberger 
Einrichtungen und Institutionen zusammen.

 Vertreter der Vorarlberger Landesregierung
 ARGE Mobile Hilfsdienste Vorarlberg 
 Caritas Vorarlberg
 Gerontopsychiatrie im Landeskrankenhaus 

Rankweil 
 und weitere Institutionen …



Aufklärungsarbeit

 Öffentliche Veranstaltungen, Vorträge, etc.
 Öffentlichkeitsarbeit
 Infostände
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Aufklärungsarbeit 
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Lesung, Filme und Theater
− Texte von Jugendlichen über Demenz

In Zusammenarbeit mit dem Landestheater Vorarlberg

− Erzähltheater
„Der alte König in seinem Exil“, „Der Mann, der die Welt aß“ …

− Filme
Honig im Kopf, Vergiss mein nicht, etc.

− Lesung & Gespräch
in Kooperation mit den Büchereien Vorarlbergs



Schulungen
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 Polizei, Banken, Stadt- und Landbus landesweit, Frisör, 
Lebensmittelgeschäfte etc.

 Trainerinnen und Trainer von Seniorengruppen 
(Kneippverein, Sportvereine)



Schulungen
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Alle angehenden Polizisten und Polizistinnen 
werden seit 2014 in der Grundausbildung zum 
Thema Demenz geschult. Vorarlberg ist damit 
österreichweit das erste Bundesland.



Schüler & Jugendliche
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Volksschulen landesweit
Kinderbuch „Mein Opa sitzt in einem Zeitreisemobil“



Schüler & Jugendliche
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Volksschulen landesweit
Kinderbuch „Mein Opa sitzt in einem Zeitreisemobil“



Teilhabe
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 Fotoausstellung „Alles geht so schnell“
 Mal-Orte nach Arno Stern mobil unterwegs
 Tanzcafé, Musiknachmittage
 Humor in der Pflege
 Seniorentheater „Was am Ende übrig bleibt“



Teilhabe
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Einblicke Kulturvermittlung für Menschen mit Demenz

Eine Kooperation mit dem Kunsthaus Bregenz, vorarlberg museum und der inatura Naturschau



Teilhabe
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Spaziergänger als Begleiterinnen
für Menschen mit Demenz in Kooperation 
mit der Caritas



Angebote & Unterstützung
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 Ambulante gerontopsychiatrische Pflege
 Case Management
 Tagesbetreuung mit gerontopsychiatrischem 

Schwerpunkt
 Krankenpflegeverein
 Mobile Hilfsdienste
 Tandem - Begleitung von Einzelpersonen oder Familien 

Kurzzeitpflege
 Pflegeheime



Angebote & Unterstützung
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Homepage www.aktion-demenz.at

http://www.aktion-demenz.at/


Sensibilisierung

 Tischsets zum Welt-Alzheimertag
 Erinnerungskarten
 Ausstellung im vorarlberg museum „Da war doch 

was!“, Fotoausstellung von Menschen mit Demenz
 Plakataktion mit Zitaten von Menschen 

mit Demenz
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Kooperation mit der
Wirtschaftskammer Vorarlberg 

 Über 70 Gastbetriebe in den Modellgemeinden 
haben am Weltalzheimertag 2014 mit der Aktion 
„Tischset“ gestartet.

 Über 16.000 Tischsets wurden 2014 in einer 
Schwerpunktwoche verteilt und werden es jedes 
Jahr wieder – die Nachfrage ist außergewöhnlich 
hoch.

 Die Medien haben das Thema aufgegriffen
und berichtet.
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Kooperationen

 vorarlberg museum, Kunsthaus Bregenz, inatura 
Naturschau, Frauenmuseum Hittisau, …

 Vorarlberger Landestheater
 Landesbüchereistelle
 Kunst.Vorarlberg
 Literatur Vorarlberg
 Vitrinen in den Gemeinden
 SIAK Vorarlberg (Grundausbildung der 

Sicherheitskräfte), und einige mehr …
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Was hat sich verändert?
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 Tabu wurde gebrochen 
 Menschen reden über die Demenz
 Hilfe wird angenommen
 Leute kommen aktiv auf uns zu



Kontakt

Projektmanagement Aktion Demenz
connexia – Gesellschaft für Gesundheit und Pflege
www.connexia.at

Kontakt: Daniela Egger
T +43 5574 48787-15
E info@aktion-demenz.at

Nähere Information zur Aktion Demenz unter 
www.aktion-demenz.at
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Herzlichen Dank
für Ihre
Aufmerksamkeit!
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