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Didi Constantini

1975-1979 FC Wacker Innsbruck

1979-1980 LASK

1980-1981 SPG Raika Innsbruck

1981-1982 AO Kavala

1982-1984 FC Union Wels

1984-1985 Favoritner AC

1986-1987 Wiener Sportclub 

1987-1989 Al Ittihad

1989-1991 SK Rapid Wien

1991-1992 Österreich U21

1992 Österreich interim

1992 Österreich Co-Trainer

1993 LASK

1993-1995 Admira Wacker

1995-1997 FC Tirol Innsbruck

1997-1998 1- FSV Mainz 05 

1999-2001 Österreich Co-Trainer

2001-2002 FK Austria Wien

2003 FC Kärnten

2006 - 2007 FC Superfund

2008 FK Austria Wen

2009-2011 Österreich



Herausforderungen
meistern





Demenz – was ist herausfordernd

Für Betroffene, für Angehörige



Herausforderungen

das alltägliche Leben…

die intensive gemeinsame Zeit…

die Abhängigkeit - in beide Richtungen…

die schleichenden (Rollen-)Veränderungen…

Die mitschwingenden Ängste (was wird, wie wird es)…

Unausgesprochenes zwischen einander…

Die Wege, die es zu gehen gilt…



Unsere Wege…



Unsere Wege

2011 

eine einvernehmliche Lösung der Tätigkeit als ÖFB Nationaltrainer
ein Rückzug aus einer aktiven und beispiellosen Fußball Karriere

2015

ein stetiger Rückzug aus dem gesellschaftlichen Leben

schlechte Stimmung, Antriebslosigkeit, Interessenlosigkeit

2016 - 2019

Versuche, Hilfe anzubieten

Versuche, Hilfe anzunehmen





Unsere Wege

2019 

ein Autounfall auf der A13 Brennerautobahn

Untersuchungen, eine Diagnose, der Weg an die Öffentlichkeit 





Unsere Wege 

2019

Erwachsenenschutzvertretung

zwei Betreuer auf Umwegen

2020 

Tagespflege Neustift im Stubaital



Unsere Wege 



Unsere Wege
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Unsere Wege 

2021

Wohn- und Pflegeheim Vorderes Stubaital





Unsere Wege 



Chancen
nutzen



Chancen



Chancen

Miteinander sprechen
Zusammenhalten
Entscheidungen treffen
Entscheidungen aushalten
Auf den engsten Kreis hören
Weghören
Freiheiten schaffen
Freiheiten einfordern
Teilnehmen lassen
Bresl annehmen



Bresl



Danke fürs Zuhören



Bestellungen & Vorbestellungen

johanna@constantini.at

www.constantini.at
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