
Pause dem schlechten 
Gewissen

Eigene Ressourcen stärken und Kraftquellen nutzen

Praxistag der Demenz 
29.09.2023



Phasenweise…



Welche Gefühle kommen 
hoch?





Sind die Gefühle echt?

Primärgefühl vs. Sekundärgefühl



Reflexion in Partnerschaft



Stein-im-Schuh-Tage



Kraftquellen nutzen

Einander Zeit verschaffen
Familiäre und freundschaftliche Netzwerke aktivieren
Offen kommunizieren
Nach Möglichkeiten zur Entlastung suchen
Bei sich beginnen
Unzufriedenheit aushalten
Bestätigung holen (Vertrauenspersonen)
Die Krankheit annehmen – eigene Welten werden geschaffen
Die Krankheit als Chance für Veränderungen
Mit der Zeit gehen, alles geschieht phasenweise…
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