Caritas
&Du

Wir helfen.

Selbs
Selbs

-

Mmit Demenz

DESL
DESL

mm’
MMt

e

leben —
sterben

DGKP Katja Gasteiger, Dipl. Pflegefachfrau HF

Caritasverband der ED Salzburg — Fachstelle Pflegende Angehdrige /

Servicestelle Demenz

1



Caritas |
&Du Diagnose
Wir helfen.




Caritas

&Du
Wir helfen. Traver

2: Phase uf

Emo’tionén -




Caritas
&Du Aufbruch
Wir helfen.




Veranderung

Caritas
&Du

Wir helfen.




Caritas . |
&Du Verstandnis

Wir helfen.




Caritas ich kriege nichts zu essen!™
&Du g J '

er heh(eﬂ Sachinhalt—Information, Dinge, Ereignisse

Selbstoffenbarung - h

GefUhle, BedUrfnisse,
WUnsche, Motive

Appell-
Reaktion,
Aufmerksamkeit

Beziehung -
das halte ich von dir...

Nach Schulz von Thun



gg‘tltas Jich kriege nichts zu essen!”

Wir helfen.

. L
Was sagt der Mensch mit o
/‘" : .~

Demenz?

Was hore ich?



2%?}33 nichts zu essen

Wir helfen.
. | L

pathie

l\\

GefGhle, Winsche, Motive,
Bedirfnisse




Caritas

&Du
Wir helfen.

...nichts zu essen...

\\



Caritas
&Du Schmerzen
Wir helfen.

,Demenz ist kein Analgetikum " s



Professionelle Begleitung,
0zgl. Sterbeprozess

Schmerzmanagement,
Lagerung,

Atmung,

Anorexie, Dehydrierung
und Trauer

»Hast du

keine Angs
Zu gehen?”

Nein, ne

jetzt nic

mehr.”
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* Diese Frage muss interdisziplinar
geklart und kommuniziert werden.

* In der Sterbephase werden
Nahrungsmittel oft nicht mehr
vertragen

* FlUssigkeitsmangel kann den
Sterbeprozess erleichtern
(Ausschittung von endogenen
Opiaten, Entstehung von Ketose)

13



Naturliche Dehydration ist vertretbar wenn:

* Sich aktuell eine rasche Verschlechterung abzeichnet
* Der Patient dies mutmal3lich so will
* Eine heilende Behandlung der Grunderkrankung nicht moglich ist

* Eine symptomatische Behandlung der aktuellen Verschlechterung nicht
moglich ist

* DerTod in Tagen bis wenigen Wochen erwartbar ist
* Der Patient keinen Durst empfindet (Getranke anbieten!)
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