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Angehorige berichten in
Interviews Uber ihre Gefuhle...

n. Prof. Dr. Sabine Engel ®Edukation Demenz




,allein gelassen”




belastet”




_in Trauer”




,mit Schuldgefuhl”




,um den Ausgleich
bemuht”




,sie kennt mich nicht mehr “ —
Rollenveranderungen




~schame mich”




Gefuhle beeinflussen unser

H a ﬂ C e | s Rollenveranderung, Veranderung des Denkens
beeinflusst das Flhlen (Hautzinger)

handeln

fuhlen

denken
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Arten von Angehorigen s

Delegierende Angehorige

Pflegende Angehorige
o Distanzierende

o Aktiv Pflegende
o Psycho-sozial stabilisierende

KATJA GASTEIGER- ANGEHORIGENARBEIT



Was brauchen Angehorige?

Verstandnis statt Ratschlage

Wissen uber das Krankheitsbild, empathisch vermittelt
Krise, Notfallsituation

Wissen selber nicht genau, was sie brauchen
Misstrauisch gegentiber Fremden — Vertrauensverhaltnis!
Freundlichkeit

Informationen-klare Absprachen

Logistische Unterstitzung

Psychische Unterstiitzung, Gesprachsangebot, Weiterleitung Schritt fir
Schritt

Empathie
Zu viel Angebot schreckt ab



Hilfe bei der Selbstfursorge

Selbstfursorge
. . "\ = -
Rituale einbauen
\J/ Ernahrung -
Gut schlafen Glaubensséatze bewusst machen
- Y
Soziale Interaktion 22 Stress abbauen > Bewegung K

-
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~ Entspannen y | Hilfe annehmen A § Psychotherapie
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KATJA GASTEIGER- DEMENZFREUNDLICH- STATT GEWALTIG

UBERFORDERT



Grinde

Gegen
Entlastung
Grinde
far
—— Entlastung
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\Versuche immer zu nitzen und zu
helfen- aber versuche nie dich
unentbehrlich zu machen” wviee. e

Eschenbach




Danke fr lhre Aufmerksamkeit!

Quelle:

Angehorigenintegration Bob Woods, John Keady,
Diane Sedoon

Potentiale der Angehorigenarbeit Matthias Kramer

Pflegende Angehorige im Mittelpunkt Elisabeth Seidl

Alzheimer und Demenzen Prof. Dr. Sabine Engel
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