DAS GEFUHLSKARUSSELL PFLEGENDER
ANGEHORIGER VERSTEHEN...

,Warum bin ich so fréhlich - warum binich so traurig”
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Ein paar Fakten zu Angehorigen, Nahestehenden
und Zugehorigen...

- Zwei Drittel der Pflegebediirftigen werden zu Hause betreut und
gepflegt

- Zwei Drittel aller Pflegenden sind weiblich (Ehefrauen, Tochter,
Schwiegertochter)

- Pflegende sind oft selbst hoch betagt oder jinger als man glaubt

- Angehorige von Menschen mit Demenz sind
Haufigsten selbst an Erschopfungsdepression

sruppe die am
Bur t erkrank
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Welche Angehdrigen gibt es? e

« Uberwachen die Pflegeleistung, sind mehrmals tiglich im Heim, kdnnen schwer abgeben

« aktiv pflegende — kennt die Pflegesituation, selbst Profi und hat die Situation akzeptiert, kennt die Bedurfnisse und
Probleme des MMD - lebt zusammen. Konnen Verantwortung sehr schwer abgeben. Schuldgefiihle, Bestatigung

* Distanzierende — Beziehung nicht so eng. Wollen dabei sein — Schein waren, kiimmert sich um finanzielle, rechtliche
Angelegenheiten, Spannungen in der Beziehung zu professionellen Pflegekraften (Eifersucht), meist weniger Empathie
in der Familienstruktur — liebevoller Umgang

* Psychosozial stabilisierende - das gesamte Wohlergehen des gepflegten Menschen steht im Mittelpunkt, offene
Umgang, Fursorglichkeit pragen diese Beziehung, bemiiht um gute Kommunikation zwischen Familienmitgliedern,
Freunden und Bekannten steht, verhindert somit die soziale Isolation.

n? Persén\ichkeit?
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Bilder und Meinungen Uber Angehorige ...

Sie sind bemliht, alles richtig zu machen.
Sie sind tberfordert durch nicht Annahme von Hilfen.
Sie wirken verzweifelt.
Sie sind fordernd.

Sie sollten sich mehr mit sich selbst auseinandersetzen und nicht die Schuld
bei anderen suchen.

Sie sollen die Hilfe einfach annehmen die man ihnen anbietet.
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+,Warum bin ich so fréhlich - warum bin ich so traurig”
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»Warum bin ich so fréhlich - warum bin ich so traurig”

Angehdrige
berichten in Interviews Uber ihre
Gefuhle...

Prof. Dr. Sabine Engel ®Edukation Demenz
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Belastet ...

...ich denke zwei Menschen
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Erschopft ...

...ich kann nicht mehr
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Schuldig ...

Wer ist Schuld?
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Schamen sich ...

Soziales Umfeld
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Verlust und Trauer
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Trauerphasen

Vier Phasen der Trauer

m Verlust bleibt ungeldst
h qetarntke Trauer

Verena Kast
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Rollenveranderung ...

Ich kenne dich...
Ich habe aber keinen Namen.

Ich kenne dich nicht...
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Hoffnung — schdne Zeiten

der Moment
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Standig um Ausgleich bemuht ...

AuRerer Stress Innerer Stress
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Was brauchen Angehorige?

Angehorige wissen oft selbst nicht, was sie brauchen.

Es handelt sich um eine Krise!

Anerkennung — was sie leisten und sich ,,nicht unterkriegen” lassen.

Ich darf Hilfe und Unterstitzung annehmen! Mitgefiihl mit sich selbst — Warme.
Hilfsangebote, Psychosoziale Unterstiitzung, Gesprachsangebote

Empathie und Verstandnis

Entscheidungsfahigkeit — Entscheidung ist getroffen, Last fallt ab — wir haben wieder einen Plan und eine
ldee.
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Was kdnnen Angehorige tun?

Ermachtigen — selbst etwas Tun zu kénnen!

Nervensystem herunterfahren s. Flipchart

Werte und Uberzeugungen hinterfragen RN o
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Was kdnnen Angehorige tun?

Glaubenssatze hinterfragen

Jene die mich hindern, zu erkennen — ist nicht einfach! Geflihle, negative Gedanken reflektieren hilft.

»Ich bin nicht gut genug. “ st d =
st das so:

,Ich kann niemandem trauen. “ Ist das die Wahrheit?
Wer sagt das?

»lch darf nicht witend/traurig/argerlich sein. “

»lch darf keine Fehler machen. “
»Nur, wenn ich etwas leiste, werde ich geliebt.”
,Ich muss alles alleine schaffen”
,Ich darf anderen nicht zur Last fallen.”
,Wenn ich um Hilfe bitte, ist das ein Zeichen von Schwache.”

»ich muss immer perfekt/verniinftig/stark/mutig sein.”
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Was kdnnen Angehorige tun?

Meine Bedurfnisse erkennen.
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Selbst-

verwirklichung

Anerkennung und

Wertschatzung

Sicherheitsbedurfnisse

Korperliche Grundbedirfnisse

Aufgefillter Energietopf

Bedirfnispyramide nach Maslow
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Gefihle und Denken beeinflussen unser Handel

Denken
Wie setze ich mein Wissen in die Realitdt um?

Erkenne was du verandern kannst ... wo du Schopfer bist!
Werte, was ist mir wichtig!

Ubernehme deine Verantwortung und iiberlege wie du
mit deiner Situation umgehen mochtest...

Flihlen

Meinen — unsere
intakten

Lebensbereiche

— was geht noch...©

Handeln

Was kann ich fiir Handlungen setzen?

Welche Entscheidungen kann ich treffen?

Empathie, Humor
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Gefihle und Denken beeinflussen unser Handel

,Der Vergleich ust des Gliickes Tod.*

Von wem, mochte ich die Anerkennung?
Selbstwirksamkeit — eigene Ideen, Losungen finden.

Bin ich Opfer?
Warum hindert mich Angst etwas zu andern?

Was wiurde dir helfen eine Veranderung herzustellen?
Was ist denn gut?

Was hat zur Veranderung gefiihrt?

~Werwvday Lebenw miv Zitronew gibt, darw mach ich Saft
doavraus.
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Gefihle und Denken beeinflussen unser Handel

Q,

Nuwr so- kauwnwv ich Ressource fuwr
Andere seivv
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Danke fur ihre Aufmerksamkeit

Quelle:

Angehorigenintegration Bob Woods, John Keady,
Diane Sedoon

Potentiale der Angehorigenarbeit Matthias Kramer

Pflegende Angehorige im Mittelpunkt Elisabeth Seidl
Alzheimer und Demenzen Prof. Dr. Sabine Engel

Ubungen Rolle, Werte und Balance  Psychotherapeutische
Schatze 1
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